I NOTICE D'INFORMATION C € POUR PROTEGE-DENTS

Cette protection est destinée a protéger les dents anterieures en limitant limpact des chocs
lors de la pratique de sports de combat. Elle réduit les vibrations et le risque de commo-
tion cérébrale et de traumatisme cervical. Cette protection des dents est Certifié par Alienor
Certification selon (a normet NF EN S72-427 2023

NIVEAU DE PERFORMANCE: Ces protections ont été concues pour

a pratique des sports de combat et des arts martiaux sous la supervision

d’un entraineur responsable. ses fonction protectrices ne conviendront

peut étre pas pour dautres sports. Les matiéres composant le
protége-dents (Polyolefin Elastomer) ont été sélectionnées pour ne causer aucune
réaction allergique. Cependant, aucun protecteur ne peut assurer une protection
totale contre lesblessures.

PRECAUTION : Avant d'utiliser votre protége-dents, vérifier qu'il ne présente pas de traces
d'usure, de fissuration, de décollement entre les couches ou de dechirures. Dans le cas
contraire, il est dans lintérét du pratiquant de jeter et de remplacer le protege-dents. Eviter
tout contact avec des produits chimiques et ne pas exposer a des temperatures extémes qui
pourraient altérer le niveau de protection.

IMPORTANT : Les parents ou entraineurs doivent vérifier Uajustement du protege-dents
régulierement au cours de la période de croissance de la machoire. Ne pas macher le
protege-dents. Ne pas autoriser Uutilisation de protége-dents par une personne autre que
[utilisateur désigné. Inscrire votre nom de fagon indélébile sur a boite dans laguelle vous

devez conserver votre protege-dents. Consulter un chirurgien dentiste ou orthodontiste pour
tous les dispositifs modifiant Uadaptation du protége-dents. Ne pas utiliser de protége-dents
avec un appareil dentaire sauf avec (autorisation d'un dentiste spécialisé. Les protege-dents
ne fournissent pas une protection suffisante pour la pratique dautres sports que ceux cités.
Un protege-dents qui ne tient pas en place lorsque utilisateur ouvre la bouche, doit étre
changé pour cause de danger.

ENTRETIEN ET STOCKAGE du protege-dents et de sa boite de rangement : Rincez
abondamment a (eau claire votre protege-dents ainsi que sa boite aprés chaque utilisation.
Evitez toute source de chaleur ou Uexposition @ des températures extrémes. Evitez tout contact
avec des produits chimiques. Rangez votre protége-dents dans sa boite de rangement aprés
chague utilisation ainsi que pour e transport.

CHOIX DE LA TAILLE : Le protege-dents ADULTE convient pour une dentition avec toutes les
dents définitives. Le protége-dents JUNIOR convient pour une dentition mixte avec des dents
définitives et des dents de lait. Si un doute persiste quant au choix de la taille, demander
conseil a un orthodontiste.

PROCEDURE DE MISE EN FORME : Afin de sassurer de la bonne taille de votre protege-dents
et de son ajustement, il est essentiel de Uajuster a votre machoire. La procédure de mise en
forme ci dessous se fait a laide de la cale. Veuillez ne pas désolidariser la cale du protege-dents
car elle donnera au protege-dents a forme et les épaisseurs necessaires a votre sécurite.

Pour éviter tous risques de briilure, veuillez respecter rigoureusement la procédure suivante

rza C € INFORMATION BOOKLET FOR MOUTHGUARDS

1/ Tenir a disposition une casserole d'eau bouillante et un bol d'sau froide.

2/ Tremper le protege-dents a Laide d'une cuillére dans Ueau bouillante pendant 1 min 40
secondes, sortez-le et trempez-le 1 seconde dans (eau froide.

3/ Placez-le ensuite dans votre bouche.

4/ Adapter a la forme de votre machoire a (aide de vos doigts et fermer Légérement la
machoire de fagon a former votre empreinte.

b/ Retirer e protege-dents et laisser reposer 2 minutes
6/ Viotre protage-dents est mis en forme, la cale peut 8tre retirée.

DATE DE PEREMPTION : Dans les conditions normales d'utilisations et deentretien,
ce protege-dents a une durée de vie de 5 ans

INSCRIPTION : Sur le protege-dents ou son emballage :
1. La marque C € montrant que le produit remplit les exigences du réglement UE 2016/425.

2. Lidentification du fabricant.
3. Le pictogramme indiquant que (e produit remplit es exigences de la norme
NF $72-427 2023.

4. La zone de protection du protecteur.

This mouthguard is intended to protect the front teeth by limiting the impact of shocks during
the practice of combat sports. It reduces vibration and the risk of concussion and cervical
trauma. This mouthguard is certified by Alienor, certification according to standard
NF EN S72-427 2023

PERFORMANCE LEVEL: These protectors were designed for use with a

regular practice of combat sports and martial arts, under the master

supervision of a responsible coach. Their protective functions may not be

conducive for other types of sports. The mouthguard's components
(Polyolefin Elastomer) are not likely to cause sensitivity or allergic reactions.
However, no protector can ensure total protection against all injuries.

PRECAUTIONARY MEASURE: Before using the protectors, check that it doesn't show traces
of wear, cracking, spliting between layers or tears. If any of these are present, it is in the
athlete’s best interests to discard and replace the mouthguard. Avoid all contact with chemical
products and exposure to extreme temperatures which could decrease the level of protection.

IMPORTANT : Parents or trainers regularly have to verify that the mouthguard is pmper

a1

ly adjusted during the period when the jaw is growing. Not to bite the mouthguard. Not

sports or similar.

A mouthguard that does not fit when the user opens their mouth must be changed because of
the risk that this entails. A mouthguard that does not hold in place when the user opens the
mouth, must be changed because of danger.

MAINTENANCE AND STORAGE of the mouthguard and its storage box: Rinse thoroughly
with clean water your mouthguard and its box after each use. Avaid any source of heat or
exposure to extreme temperatures. Avoid all contact with chemical products. Storage your
mouthguard in its box after each use. Store your mouthguard in its storage box after each
use and for transportation

CHOICE OF SIZE: The ADULT mouthguard is suitable for teeth with all permanent
teeth. The JUNIOR mouthguard is suitable for a mix of permanent teeth and milk teeth.
If you have any doubts about the right size, ask an orthodontist for advice.

SHAPING PROCEDURE: To ensure the correct size of your mouthguard and its
adjustment, it is essential to adjust it to your jaw. The shaping procedure below
is done using the shim. Please do not detach the shim from the mouthguard as it will give the

authorize use of the mouthguard byanyoﬂe other than the designated user. To write your name
with a permanent marker on the box in which you store your mouthguard. To consult a dental
surgeon or an orthodontist for any devices that modify the adaptation of the mouthguard.
To avoid using the mouthguard with a dental appliance except if authorized by the person
who installed the appliance. The mouthguards may not provide suitable protection for other

hguard the shape and the thickness required for your safety.

m C€ - HINWEISE FUR DEN ZAHNSCHUTZ

To avoid the risk of burns, strictly abserve the following procedure:
1/ Take a pot of boiling water and a bowl of cold water.

2/ Using a spoon, dip the mouthguard with in the boiling water for 1 min 40 seconds, then take
it out and soak it for 1 second in the cold water.

3/ Put it in your mouth.

4/ Adjust it to the shape of your jaw with your fingers and close your jaw slightly to make
your impression.

5/ Remove the mouthguard and leave it for 2 minutes
6/ Your mouthguard is now shaped and the shim can be removed

Ef)(gIRY DATE: Under normal conditions of use and maintenance, this mouthguard has a life
of b years.

INSCRIPTION: On the mouthguard or its packaging:

1. The € € logo indicating that the product complies with 2016/425 of the EU Regulation.

2. Manufacturer's identification.

3. The pictogram indicating that the product complies with NF EN S72-427 2023
requirements.

4. The area of protection provided by the protectors

Diese Vorrichtung ist dafir vorgesehen, bei der Ausibung von Kampfsport
die vorderen Zahne durch Abfangen von Schlagen zu schitzen. Sie reduzier
Vibrationen und senkt das Risika von Gehimerschiitterungen und HWS-Traumata.
%%saer Mundschutz ist von Alienor zertifiziert, Zertifizierung gemaf der Norm NF EN S72-427

unter Aufsicht eines verantwortlichen Trainers konzipiert. lhre

Schutzfunktionen sind fiir andere Sportarten ungeeignet. Bei der

Herstellung des Zahnschutzes wurde auf die Verwendung von
Herstellungsmaterialien (Polyolefin-Elastomere) geachtet, die keine allergischen
Reaktionen verursachen. Kein Schoner kann jedoch einen absoluten
Verletzungsschutz gewahrleisten.

VORSICHT: ~ Vor dem Gebrauch des Zahnschutzes darauf achten, dass er keine
Abnutzungsspuren, Risse oder verbogene Schichten aufweist. Andernfalls liegt es im Interesse
des Sportlers, den alten Zahnschutz zu entsorgen und zu ersetzen. Vor Kontakt mit chemischen
Mitteln sowie extremen Temperaturen schiitzen, um eine Beeintrachtigung der Schutzfunktion
2u vermeiden.

WICHTIG: Eltern oder Trainer miissen die Einstellung des Zahnschutzes wahrend der
Wachstumsphase des Kiefers laufend iberwachen. Den Zahnschutz nicht kauen. Der Zahnschutz
darf lediglich von seinem spezifischen Nutzer verwendet werden. Die Aufbewahrungshox des
Iahnschutzes mit einem wasserfesten Stift mit dem Namen des Nutzers markieren. Bei einem

2 LEISTUNGSSTUFE: Diese Schoner wurden fiir den Einsatz beim Kampfsport

Zahnschutz, der sich auf die Zahnstellung auswirkt, wenden Sie sich zur Beratung an einen
Zahnarzt oder Kieferorthopaden. Den zahnschutz nicht als Zahnspange verwenden, sofern keine
ausdriickliche Genehmigung eines fachlich zustandigen Zahnarztes vorliegt. Fiir andere als
die 0.g. Sportarten bietet der Zahnschutz keinen ausreichenden Schutz. Ein Zahnschutz, der
nicht an seinem platz bleibt, wenn der benutzer den mund ffnet, muss aus sicherheitsgriinden
ausgetauscht werden.

AUFBEWAHRUNG des Zahnschutzes und seiner Dose: Spilen sie ihren mundschutz
und seine schachtel nach jedem gebrauch griindlich mit klarem wasser aus. Hitzequellen
und extreme temperaturen meiden. Vor kontakt mit chemischen mitteln schitzen. Den
zahnschutz nach jedem gebrauch in seiner originalverpackung aufbewahren. Verstauen sie
ihren zahnschutz nach jeder verwendung sowie zum transport in der dafiir vorgesehenen dose.

AUSWAHL DER GROSSE: Der zahnschutz fiir erwachsene ist fir menschen mit allen
bleibenden zahnen geeignet. Der zahnschutz junior ist fiir menschen mit sowohl bleibenden
zahnen als auch milchzahnen geeignet. Wenn sie bzgl. Der graBe nicht sicher sind, wenden sie
sich an einen kieferorthopdden.

VORGEHEN ZUR ANPASSUNG: Damit ihre zahne wirksam geschiitzt werden, muss der schutz
unbedingt an ihren kiefer angepasst werden. Zur anpassung wie im folgenden beschrieben ist
das passstiick erforderlich. Entfernen sie das passstiick bitte nicht aus dem zahnschutz, da es
ihm die fir ihre sicherheit ndtige form und dicke verleiht.

AG1Z KORUYUCU iciN C € BiLGi KITAPCIGI

Befolgen Sie die folgenden Anweisungen bitte genau, um sich nicht zu verbrennen:
1/ Halten Sie ein Gefa mit kochendem und eines mit kaltem Wasser bereit

2/ Halten Sie den Zahnschutz mit einem Loffe fiir 1 Minuten und 40 Sekunden in das kochende
Wasser, nehmen Sie ihn heraus und halten Sie ihn fiir 1 Sekunde in das kalte Wasser.

3/ Setzen Sie ihn dann in Ihren Mund ein.

4/ Passen Sie ihn unter Zuhilfenahme der Finger an die Form Ihres Kiefers an und schlieBen Sie
den Kiefer leicht, um einen Abdruck zu hinterlassen.

5/ Nehmen Sie den Zahnschutz heraus und Lassen Sie ihn 2 Minuten lang ruhen
6/ Ihr Zahnschutz wurde angepasst und das Passstiick kann entfernt werden.

VERFALLDATUM: Unter normalen Benutzungs- und Wartungsbedingungen hat dieser
Iahnschutz eine Lebensdauer von 5 Jahren.

KENNZEICHNUNG: Auf Zahnschutz oder Verpackung

1. Die € €-Kennzeichnung, aus der hervorgeht, dass das produkt die
anforderungen der EU-Verordnung ZDMFAZB erfiillt.

2. Herstellerkennzeichnung.

3. Das Symbol zeigt an, dass das Produkt mit den Vorgaben der Norm
NF EN S72-427 2023 iibereinstimmt.

4. Von der Vorrichtung geschiitzter Bereich

Bu koruma, doviis sporlarinda darbelerin etkisini sinirlandirarak 6n dislerin
korunmasini saglar. Titresimi, beyin sarsintisi ve beyin travmasi riskini azaltir.
Bu agizlik Alienor tarafindan onaylanmistir ve NF EN S72-427 2023 stan-
dardina gore sertifikalandirilmistir.

gdzetimi altinda yapilan diizenli doviis sporlari ve ddviis sanatlari

egzersizlerinde kullanilmak iizere tasarlanmistir. Koruyucu islev-

leri diger spor tiirleri icin faydali olmayabilir. Agiz koruyucusunun
bilesenleri (Poliolefin Elastomer) duyarliiga veya alerjik reaksiyonlara ne-
den olmaz. Ancak, hic bir koruyucu tiim yaralanma tiplerine karsi tam koru-
ma garanti edemez.

ALINACAK ONLEMLER: Koruyuculari kullanmadan Gnce asinma izleri, catlak,
katmanlar arasinda ayrilma veya yirtilma olup olmadigini kontrol edin. Bun-
lardan herhangi biri mevcutsa, agiz koruyucuyu atip yenilemesi sporcunun
kendi yararina olacaktir. Koruma diizeyini azaltabilecek olan kimyasal driin-
lerle temastan ve asiri sicakliklara maruz birakmaktan kacinin.

2 PERFORMANS DUZEYi: Bu koruyucular, bir sorumlu kogun uzman

ONEMLI: Cenenin bilytidigii dsnemde, agiz koruyucusunun diizgiin bicimde
oturdugu ebeveynler veya egitmenler tarafindan diizenli olarak kontrol edil-
melidir. Agiz koruyucusu isiritmamalidir. Agiz koruyucusunun belirtilen kisi
disinda herhangi biri tarafindan kullanilmasina izin verilmemelidir. Agiz
koruyucusunu sakladiginiz kutu tizerine silinmeyen bir kalem ile adinizi yaz-

malisiniz. AGiz koruyucusunun uyumunda degisiklige neden olacak herhangi
bir ara¢ kullanimi hususunda bir dis hekimine veya ortodontiste danisil-
malidir. Araci takan kisinin yetkisi dahilinde olmasi haricinde, agiz koruyucuyu
bir dis araciile birlikte kullanitmamalidir. Agiz koruyuculari diger sporlar veya
benzeri alanlar icin uygun koruma saglamayabilir. Kullanic agzini actiginda
yerinde durmayan dis koruyucu, tehlike olusturdugundan degistirilmelidir.

Dis koruyucu ve kutusunun BAKIMI VE SAKLANMASI: Her kullanimdan son-
ra agzinizi ve kutusunu temiz suyla iyice durulayin. Her tiirlii i1si kaynagindan
veya asiri sicakliklara maruz birakmaktan kacinin. Kimyasal Uriinlerle te-
mastan kacinin. Agiz koruyucunuzu her kullanimdan sonra kendi kutusunda
saklayin. Dis koruyucunuzu her kullanimdan sonra ve tasimak icin kutusunda
saklayin.

BOY SECIMi: YETISKIN dis koruyucu tiim dislerin kalici disler oldugu agiz
yapilari icindir. COCUK dis koruyucu bazi dislerin siit disi, bazilarinin da kalic
disler oldugu agiz yapilari icindir. Boyla ilgili stipheleriniz varsa, bir ortodon-
tiste danisin.

SEKIL VERME iSLEMi: Dis koruyucunuzun, boyunun uygun ve ayarinin diizgin
oldugundan emin olunmasi i icin cenenize gore ayarlanmasi gerekir. Asagidaki
sekil verme islemi ayar takozu yardlmlyla gerceklestirilir. Dis koruyucunun
ayar takozunu yerinden cikarmayin, ciinki dis koruyucuya $eklin\ veren ve
glivenliginiz icin gereken kalinliklara ulasmasini saglayan bu parcadir.

i3 C € INFORMATIONSBROCHURE TIL TANDBESKYTTERE

Yanma riskinden kacinmak icin asagidaki islemleri harfiyen uygulayin:
1/ Bir kapta su kaynatin ve yaninizda bir kase soguk su bulundurun.

2/ Dis koruyucuyu kiciik bir kasik yardimiyla 1 dakika 40 saniye boyunca
kaynar suya batirin ve ardindan cikarip 1 saniye boyunca soguk suda tu-
tun.

3/ Daha sonra dis koruyucuyu agziniza alin.

4/ Parmaklarinizi kullanarak cenenizin seklini almasini saglayin ve dis izinizi
cikarmak amaciyla.

5/ Dis koruyucuyu cikarin ve 2 dakika icin bekletin
6/ Dis koruyucunuz seklini almistir, ayar takozu cikarilabilir.

BUYUK TARIH: Normal kullanim ve bakim kosullari altinda, bu dislik 5 yillik
bir 6mre sahiptir.

URUN ETIKETi: Agiz koruyucu veya ambalaji iizerindeki yazi:

1. Uriintin 2014/425 sayili EU Yonetmeligi gerekliliklerini karsiladigini
gosteren isareti.

2. Uretici tanimi

3. Urliniin NF EN S72-427 2023 gereksinimlerine uygun oldugunu gésteren
piktogram

4. Koruyucularin koruma sagladigi bolge.

Denne mundbesk{tter er beregnet til at beskytte fortznderne ved at begraense wknm%en af
stod under udgvelse af kampsport. Det reducerer vibrationer og risikoen for hjemerystelse n%
livmoderhalsskader. Denne mundbeskytter er certificeret af Alienor, certificering i henhold t
standarden NF EN S72-427 2023.

YDELSESNIVEAU: Disse beskyttelser er fremstillet til brug under almen

udgvelse af kampsEorl og militzrsport, under overvaglnmg af en ansvarlig

trener. Deres beskyttelsesfun tioner  vil mu igvis ikke vare

* hensigtsmessig  til~ andre Komponenterne i

Iserne (Polyolefin el vis ikke medfare

overfulsnmhed eller allergi. Ingen heskyttelsesanurdﬁlng kan dog yde fuld
beskyttelse mod enhver skade.

BRUGSTIPS: For at vaere sikker pa, at du har valgt den rette starrelse o at beskyttelsen er
%usteret korrekt, md den aldrig sidde for stramt eller for lpst Beskrﬁetseme kan justeres ved

2lp af burrebdndet 0g ma ikke dreje, nar du beveeger dig; de skal deekke hele den kropsdel,
som de beskytter. Inden start af aktltheten bor du vere sikker pa, at beskyttelserne bliver
swddeﬂde Kontrollér beskgttelseme under treeningssessionen, for at veere sikker pa at de ikke
flytter sig, men bliver siddende korrekt.

VIGTIGT: Kontrol ler inden brug af hesk%tteme at der ikke er tegn pd slitage, revner, flekker,
eller rifter mellem lagene. Ethvert tegn herpd gor, at det er i atletens bedste interesse at elimi-
nere 0g udskifte tandbeskytteren. Undga enhver beraring med kemiske produkter o udszztning

sportstyper i

indebarer

VEDLIGEHOLDELSE 0G OPBEVARING af mundheskemeren i dens opbevaringsetui.
Foreldre eller treener skal jevnligt serge for at kontrollere, at tandbeskytteren er justeret
korrekt, under_perioden, hvor kaeben stadig vokser. At der ikke er bidt i tandbeskytteren. At
ingen anden far Lov til at anvende tandbeskytteren, bortset fra den forudsete bruger. Skrive
navn med en spritpen pa etuiet, hvor tandbeskytteren opbevares. Kontakte en tandlage eller
tandtekniker vedrarende enhveranurdﬂmg som wﬂdreraﬂvendetseﬂaftaﬂdheskﬁtteren Undgd
at tandbeskytteren anvendes med en tandbgjle, med mindre den person, som har installeret
bjlen, giver tilladelse hertil. Tandbeskytteren vwl muligvis ikke kunne yde en hensigtsmassig
beskyttelse ved udovelse af andre sportsgrene eller lignende. Opbevar mundbeskytteren i dens
opbevaringsetui efter brug og under transport.
VALG AF RETTE STARRELSE: Skyl Emndqt med rent vand, din mundskeerm og dens kasse
efter hver brug UndEa enhver varmekilde eller udsammg for ekstreme temperaturer. Undga
enhver kontakt med kemiske produkter. Opbevar altid tandbeskytteren i etuiet efter brug.
VALG AF ST@RRELSE: Mundbeskytteren ADULT er egnet til teender med alle de blivende
teender. Mundbeskytteren JUNIOR er egnet til en blanding af blivende tender og meelketender.
Indhent rd hos en tandlege, hvis du er i tvivl om den rette starrelse.
FORMGIVNING: Det er meget vigtigt at tilpasse din mundbeskytter efter kaeben, for at sikre at
den fér den rette starrelse og form.

edure udfares med mellemlzgget. Fjern ikke dette mel-

for ekstreme temperaturer, som vil kunne reducere beskyttel
som ikke passer, nar brugeren abner munden, skal skiftes ud pa grund af de risici, som dette

en Tor
lemlzg fra mundheskytteren da det er ﬂﬂdvendlgt for at formgive mundheskytteren med den
ngdvendige tykkelse til at vaere om din sikkerhes

I3 NOTA INFORMATIVA C € PARA PROTECTOR DE DIENTES

Falg den nedenstaende procedure med omhu, for at undga risiko for forbrandinger:
1/Tag en gryde med kogende vand og en skal med koldt vand.

2/ Dyp ved hjlp af en ske mundbeskytteren  det kogende vand i 1 min 40 sekunder, og tag den
herefter op og &g den 1 sekund i det kolde vand

3/Tag den i munden.

& [Tilpas den efter formen p din keebe med fingrene og bid kaberne en smule sammen, sd
du'laver et aftryk

5/ Tag mundbeskytteren ud og lad den ligge i 2 minutter
6/ Nu er din mundbeskytter formgivet og du kan tage mellemlzgget af.

UDLﬂESDATU Under normale brugs- og vedligeholdelsesbetingelser har denne mundhule et
livpa 5ar

INDSKRIFT: P& tandbeskytteren eller dens emballage:
1. C€-market, der viser, at produktet opfylder kravene i EU-forordning 2016/425
2. Fabrikantidentifikation.

3. Piktogrammet, som angiver at produktet opfylder kravene i NF EN S72-427 2023
requirements

4. Beskyttelsesomradet, som beskyttelserne deekker

Este protector bucal estd destinado a proteger los dientes frontales limitando el \mpacm de
los golpes durante la practlca de depones e combate. Reduce las vwbracmnesdy Hesgu de
conmocidn cerebral y traumatismo cervical. Este protector bucal estd Certificado por Alignor,
certificacion segun norma NF EN S72-427 2023.

NIVEL DE RENDIMIENTO: Estos protectores han sido disefados para la

practica de deportes de combate y artes marciales bajo la supervision de

un entranador responsable. Sus funciones deproteccion puede que no

sirvan para otros deportes. Los materiales que componen el protector de
dientes (elastomero de poliolefina) han sido seleccionados para que no produzcan
reaccion alérgica alguna. No obstante, ningin protector puede garantizar una
proteccion total contra lesiones..

PRECAUCIONES: Antes de emplear su protector de dientes, compruebe que no tiene sintomas
de desgaste, fisuras, despegado entre capas ni roturas. En caso contrario, seréd mejor para el
deportista tirarlo y sustituir el protector de dientes. Evite cualquier contacto con productos
quimicos y no lo deje expuesto a temperaturas extremas, pues disminuiria (a proteccion.

IMPORTANTE: Los padres y entrenadores deben comprobar periédicamente el ajuste del
protector de dientes durante el periodo de crecimiento de la mandibula. No masque el protector
de dientes. No autorice que una persona que no sea el usuario desw?ﬂadu utilice el protector
de dientes. Inscriba su nombre de manera indeleble en la caja en a que guarde su protec-
tor de dientes. Consulte con un cirujano dentista u ortodoncista sobre cualquier dispositivo
que modifique la adaptacion del pro ector de dientes. No utilice protector de dientes si estd

llevando algin aparato de ortodoncia sin contar con la autorizacion previa de un dentista
especialista. Los protectores de dientes no protegen de manera suficiente para deportes que
0 sean los citados. Debe sustituir el protector si se desplaza cuando el usuario abre la boca,
pues podria resultar peligroso.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO del protector de dientes y de su caja para
?uardarlu: Enjuague bien con agua limpia su protector bucal y su caja después de cada uso.
vite las fuentes de calor y exponer el protector de dientes a temperaturas extremas. Evite
cualquier contacto con productos quimicos. Guarde su protector de dientes en su embalaje
cada vez que lo use. Guarde su protector de dientes dentro de su caja después de cada uso, y
para llevarlo de un sitio a otro.

ELECCION DE LA TALLA: EL protector de dientes para ADULTO es aproB\adu para una
dentadura que tenga todos sus dientes definitivos. EL protector de dientes JUNIOR es apropiado
para una dentadura mixta con dientes definitivos y dientes de leche. Si tuviera alguna duda al
elegir la talla, consulte con un ortodoncista.

PROCEDIMIENTO PARA ADECUAR LA FORMA: Para asegurarse de que el protector es de
a talla correcta y que ajusta bien, es fundamental ajustarlo a su mandibula. E( procedimiento
siquiente para adecuar su forma se realiza gracias a la cufia. No separe [a cufa del protector
de d\e_guas pues es la que da al protector de dientes la forma y espesor necesarios para su
sequrida

Em C € - TIEDOTE HAMMASSUOJUKSILLE

Para evitar cualquier riesgo de quemadura, siga rigurosamente el procedimiento siguiente:
1/ Disponga una cacerola con agua hirviendo y un bol con agua fria.

2/ Sumerja el Hrutectm de dientes por medio de una cuchara en el agua hirviendo durante 1
mmutnsyh segundos. Saquelo y sumérjalo 1 sequndo en el agua fria.

3/ Coldqueselo seguidamente en La boca

4/ Adaptelo a la forma de su_ mandibula con los dedos y cierre ligeramente la
mandibula hasta que marque su huella.

b/ Retire el protector de dientes y déjelo reposar durante 2 minutos
6/ Su protector de dientes habrd tomado su forma adecuada. Retire a cufia.

FECHA DE CADUCIDAD: En condiciones normales de uso y mantenimiento, este protector
bucal tiene una vida util de 5 afios.

INSCRIPCION: En el protector de dientes o en su embalaje.

1. lLaUmEaZrcﬂaC/€que muestra que el producto cumple con los requisitos del Reglamento de
a

2. Laidentificacion del fabricante.

3. EL pictograma que indica que el producto cumple los requisitos de la norma
NFpENSgiZ—AZ7qZHZS e ’ !

4. La zona protegida por el protector.

Tama suusuoja on tarkoitettu suojaamaan etuhampaita rajoittamalla iskujen vaikutusta tais-
telulajeissa. Se vahentdd tarindd ja aivotdrahdyksen ja kohdunkaulan vamman riskid. Tama
suusuoja on Alienorin sertifioima, standardin NF EN S72-427 2023 mukainen sertifiointi.

SUDRITUSKYKYTASO Nama suo;uksel on suunniteltu kdytettéviksi

jap tavallisissa harjoituksissa, joissa

tilannetta valvoo vastuuntuntoinen valmentaja. Niiden suojaominaisuudet

eivat valttamatta pade muihin urheilulajeihin. Hammassuojuksen osat

[pulyulefumelastumeerll eivat todenndkdisesti aiheuta yliherkkyyttd tai allergisia
reaktioita. Mikdan suojus ei voi taata taydellistd suojaa kaikilta tapaturmilta.

ENNALTAEHKAISEVAT TOIMENPITEET: Tarkista ennen suojusten kayttda, ettei niissa ole
jalkia kulumisesta, halkeilusta tai eri kerrosten halkeamisesta. Jos jotakin edelld mainituista
Jajistd itmenee, urheilijan kannattaa heittdd suojus pois ja ottaa uusi hammassuojus kayttdon.
Valtd kaikkea kosketusta kemiallisten tuotteiden kanssa sekd aarimmaisille lampotiloille
altistamista, silld se saattaa heikentdd suojatasoa.

TARKEAA: Vanhempien tai valmentajien on tarkistettava sadnndllisesti, ettd hammassuojus
on kunnolla sdadettynd aikana, jolloin leuka vield kasvaa. Hammassuojusta ei saa purra.
Kukaan muu kuin tarkoitettu kayttdjd ei saa kdyttda hammassuojusta. Kirjoita nimesi
hammassuojuskoteloon pysyvalla varilla. Kaanny hammaslaakarin tai oikojan puoleen,
mikali kéytat laitteita, jotka muuttavat hammassuojuksen istuvuutta. Ald kdytd hammas-
suojusta hammaslaitteen kanssa, ellei laitteen asentanut henkild ole antanut siihen lu-
paa. Hammassuojukset eivat vélttaméttd tarjoa sopivaa suojaa muissa urheilulajeissa tai

vastaavassa toiminnassa. Jos hammassuoja ei sovi kdyttdjén avatessa suunsa, hammassuoja
on vaihdettava riskien vlttdmiseks.

Hammassuojan ja sen kotelon HUOLTO JA SAILYTYS: Huuhtele huolellisesti puhtaalla
vedelld suukappaleesi ja sen laatikko jokaisen kéyton jalkeen. Valta kuumuudenlahteitd ja
ddrilampdtiloille altistumista. Valtd kaikkea kosketusta kemiallisten tuotteiden kanssa.
Séilyta hammassuojusta kotelossaan jokaisen kaytdn jalkeen. Laita hammassuoja takaisin
koteloonsa jokaisen kdyttokerran jalkeen ja kuljetuksen ajaksi

KOON VALINTA:AIKUISTEN hammassuoja on sopiva ratkaisu silloin, kun kaikki hampaat ovat
rautahampaita. JUNIORI-hammassuoja on sopiva ratkaisu sillain,

kun kéyttajalld on sekd rauta- ettd maitohampaita. Jos et ole varma oikeasta koosta, kysy
neuvoa erikoishammaslaakarilta

MUOTOILUOHJEET: Jotta hammassuojan koko ja koon sdatt olisivat oikeat, hammassuoja
on mukautettava sinun leukaasi. Alla kerrottu muotoil tehddan sovitusk
avulla. Al irrota sovituskappaletta hammassuojasta, sillé se antaa hammassunjatle sinun

turvallisuutesi kannalta olennaiset muodon ja paksuuden.

3 NPOEIAOMNOIHZEIZ E.E. ZXETIKA ME TO MPOZTATEYTIKO MAZEAAKI

Noudata tarkkaan seuraavia ohjeita palovammojen vaaran valttamiseksi:
1/ Ota esille kulho kiehuvaa vettd ja kulho kylmaz vettd

2/Upota  hammassuoja  ruokalusikan  avulla  kighwan  kuumaan  veteen
1 minuutiksi ja 40 sekunniksi. Nosta se sitten ylds ja upota 1 sekunniksi kylméén veteen.

3/ Laita hammassuojus suuhusi.

4| Muokkaa se leukaasi sopivaksi sormilla ja sulje leukaa kevyesti jattaaksesi siihen jaljen.
Al pure materiaalia

5/ Ota hammassuajus irti ja anna sen olla 2 minuutin ajan
6 / Nyt hammassuojasi on muotoiltu ja voit poistaa sovituskappaleen.

VIIMEINEN KAYTTOPAIVAMAARA: Normaaleissa kéyttolosuhteissa ja huollossa timé
suojus on b vuotta

KIRJOITUS: Hammassuojuksessa tai pakkauksessa:

1. C €-merkinta osoittaa, ett tuote tiyttaa EU-asetuksen 2016/425 vaatimukset.
2. Valmistajan tunnistetiedot.

3. Kvyva osoittaa, ettd tuote vastaa NF EN S72-427 2023:n vaatimuksia..

4. Suajien tarjoama suoja-alue

AUTO TO OTOMOTIKO TPOOTATEUTIKG TIPOOPITETAL VA TIPOOTATEVEL TA UMPOOTIVA
Sovila meplopiloviag v KpoUon Twv KPadaopwv Katd TV Aoknon Ttwv
aBAnpdtwy pdxng. Mewwvel toug kpadaopolg Kat tov kivbuvo Sldoelong kat
TpaxnAkol TpaUpaTog. AUTO TO GTOHATIKO TIPOCTATEUTIKO ELVaL TILOTOMONHEVO
ano tv Alienor, miatonoinon cUpdwva pe to pdtuno NF EN $72-427 2023.

BAOMOZ AMNOAOZHI: ta ev Auvu) txisaouap npcopllovml v
HOXNTIK OTIOp Kat TOAEWIKEG TEXVE, UG T OTEVN) EMoMTeia evog
yup ). Na Bl oL Ta d Toug Sev eivat
Lénvu(u yu )(pncrn og uMu cmop To UAIKG KOTOOKEURG TWV €V Adyw
HEPEC 16) €xeL sm}\avsl yle my anoduyn
avamu{nq ﬂMEleKu)V uvn&p(wzmv I'Iup (LR Kuvzvu afecovdp Sev
it KA TP evavtia oe ¢ TPAUUOTIOHOUG.

HPO(DYI\A_EII. Mpw xpnotpomnoujoete Ta abANTkd pacehakia, eAEyEte yia Ty
Unapgn mbavwv ¢pBopwy, oxopwy, eproudiopatos twv Sladopwv oTPWOEWY
Tou 1 TXOV prewv. e mepimtwon mou SwamotwBolv $GBopég, eivat mpog
10 oupdépov Tou abANT va TPOXWPNOEL, GUECA, OTNV QVIKATAOTACK TOUG.
Anoduyete v enadr TOUG KE OTIOLOSATIOTE XNULKS TtPOi6V 1 T £kBeon Toug o
akpaieg Beppokpactieg, adol kdtL tétolo Ba uropoloe va 08nyNoeL o€ Peiwon TG
QMoS0TIKOTNTASG TOUG.

ZHMANTIKO : 2tnv nepintwan mou n pacéla Sev mpooappolel kakd kabe dopd

TI0U 0 XPROTNG aVOiyEL TO 0TONA TO, aUTH Ba TpémeL va avtikabiotatat yia Adyoug
aodaleiog

IYNTHPHIH KAl AMOOHKEYIH tng paofhag kat To Kouti petadopds Tng.
ZemAOVETE TIPOCEKTIKG pe KaBapd vepd To KGAUPPA TOU OTOHATOG KAL TO KOUTE
TOU HETA ano KABe xprion. Anoduyete v €kBeor Tou oe TNyég BepudtnTag 1,
VEVIKOTEPQ, OE akpaieq Beppokpaocieg. TEAOC, emavatomnoBetriote t0 paoeAdKL
TPOCTACLag OTNV aPXLKr TOU CUCKEUAGSia META and k&Be xpron. TonoBetriote T
Hao£Aa P€oa OTO KOUTE TNG HETA amod KABe xprion f katd tn petadopd tng.

ENIAOTH METEOOYZ: H paocéha ENHAIKA eivat davikr yia dropa rov Stabétouv
OAa ta povipa Sovta toug. H pacéha JUNIOR eivat Saviki yia dropa mou
SLaBETOVY €val PElypa MOVIHWY Kl VEOYIAWV SovTiv. Av £xete omoladrnote
apdLBolia oxetikd pe TV emhoyr tou Wavikol peyeBoug, aneuBuvBeite oe vav
opBodovtiko.

AIAAIKAZIA AIAMOP®OQZHE: Mo va Staodahicete To owoto puéyeBog TG pacéhag
Kat pia BEAtiotn edappoyn, Ba MPEMEL va TNV TIPOCAPHOCETE OTO GayovL oag. H
Sladikacia Slapopdwaong mou akoAouBel TpaypATOMOLETAL XPNOLLOTOLWVTAG
pio prtpa. Nopokaw PNV amoomdte tn HATpa and tn pacéda, SOt eivat ekeivn
TI0U TIPOOBIBEL TO OXAHLA KA TIAXOG TIOU QUTAUTELTAL YL TNV QTOHIKY 00G aopdheLa.

o tv aroduyn eykaupdtwy akoloudrote T Sladikaoia ou akohoubel

1/ Ndpte éva KatoapohdkL pe BPaotd vepd kat pia Aekdvn pe kpUo vepo.

2/ Xpnowonowwvtag éva koutdA, BuBiote T pacéla péoa oto Ppaotd vepo,
yia 1 Aemta kat 40 SeutepOhenta, Kiev ouvexeia Byahte Ty £€w kat adrote v
va pHoUALdoEL yia éva (1) SeutepOAento oe KpUo VepO.

mm AVVERTENZE C € PER IL PARADENTI

3 / TomoBetroTE TNV 0TO OTOMA OaG.

4 / NPocOpHOCTE TV OTO OXI KA TOU GayovLoy oag He Ta SayTuld oag kat kKAelote
T0 oayovL oag eAadpd yia va adroETE TO AMOTUIWHA GO,

5/ Adarpéote tn paoéAa kat adrote Ty yia 2 Aentd.

6 / H pacéha oag éxel apeL TAEOV TO OXAMA TNG KL £T0L N UATPA Mopel va
adaipebel.

HMEPOMHNIA AHZHZ: Yo kavovikég ouvBrkeg xpriong kat ouvtripnong, o
SaktUALOG aUTOG £xeL SLapkeLa {wrG 5 ETWV.

EMIFPADH: 6T0 paoeAdKL 1 EMi TNG OXETIKIG CUCKEVATIAG.

1. To ofjpa C€nou Seixvel OTL TO TIPOiOV TTANPOL TIG AMALTAOEL TOU KAVOVIOHOU
2016/425 Tnc EE.

2. H tautomnoinen tou mapaywyou.

3. To 0UBoAo 10 omoio unoSetkviEL 6TL TO TPOTOV Elvatt EvapHOVIOEVO e Ta MpOTUM
G kowotkng odnyiag NF EN S72-427 2023.

4.Tnv meploxr mou KaAUTTTEL TO a§ecoudp TPooTaciag.

(uesto paradenti & destinato a proteggere i denti anteriori limitando limpatto degli urti durante
a pratica di sport da combattimento. Riduce le vibrazioni e il rischio di commozioni cerebrali
e traumi cervicali. Questo paradenti & certificato da Alienor, certificazione secondo la norma
NF EN S72-427 2023

LIVELLO DI PERFORMANCE: Queste protezioni sono state ideate per la

pratica degli sport di combattimento e delle arti marziali sotto la

supervisione di un allenatore responsabile. Le loro funzioni protettive non

saranno ideali per altri sport. | materiali di cui sono costituiti i paradenti
(Polyolefin Elastomer) sono stati selezionati per non provocare alcuna reazione
allergica. Tuttavia nessun dispositivo protettivo puo assicurare la protezione totale
dalle ferite.

PRECAUZIONE: Prima di utilizzare il paradenti, verificare che non presenti tracce di usura,
fessurazione, scollamento dei vari strati o lacerazioni. In caso contrario, sara nellinteresse
dello sportivo gettare e sostituire il paradenti. Evitare qualsivoglia contatto con prodotti chimici
e non esporre a temperature estreme che potrebbero alterare il livello di protezione.

IMPORTANTE: | genitori 0 gli allenatori devono verificare costantemente la regolazione
del paradenti durante il periodo di crescita della mascella. Non masticare il paradenti. Non
oprio nome con un pennarello indelebile sulla scatola nella quale si conservera il paradenti.
Consultare un chirurgo dentista od odontotecnico per tutti i dispositivi che modificano la
regolazione del paradenti. Non utilizzare il paradenti con un apparecchio odontoiatrico, fatta

salva la previa autorizzazione da parte di un dentista specializzato. | paradenti non forniscono
una protezione sufficiente per a pratica di sport diversi da quelli sopra indicati. Se il paradenti
non rimane in posizione quando L utilizzatore apre la bocca, sostituirlo per evitare situazioni
di pericolo

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE del paradenti e della relativa scatola: Risciacquare
abbondantemente con acqua pulita il paradenti e la scatola dopo ogni utilizzo. Evitare le fonti di
calore o Lesposizione estreme. Evitare qualsivoglia contatto con prodotti chimici.
Riporre il paradenti nellimballaggio originale dopo ciascun utilizzo. Conservare il paradenti
nella propria scatola dopo ogni uso e durante il trasporto

SCELTA DELLA DIMENSIONE: Il paradenti ADULTO & adatto a una dentatura con denti
definitivi. I paradenti JUNIOR & adatto per una dentatura mista con denti definitivi e denti
da latte. In caso di dubbio per quanto riguarda la scelta della dimensione, chiedere il parere
di un ortodontista.

PROCEDURA DI CONFORMAZIONE: Per garantire la dimensione e la regolazione ideonea
del paradenti, ¢ fondamentale regolarlo in base alla propria mascella. La procedura di
conformazione di seguito utilizza un distanziatore. Si prega di non staccare il distanziatore del
paradenti in quanto esso fornisce al paradenti (a forma e lo spessore necessari per la sicurezza.

ﬂ IMPORTANT : Lire les instructions avant utilisation.

T MPORTANT: Read the instructions before use.
M WiCHTIG: Vor Benutzung Anweisungen lesen.

[TURf [id ONEMLI: Kullanmadan dnce talimatlari okuyun.
0BS: Las anvisningerne inden brug.

adiBP10N

Certified by:

ALIENOR CERTICATION (2754)

ZA du Sanital 21 rue Albert Einstein
86100 CHATELLERAULT FRANCE
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Made in Pakistan

I3 |MPORTANTE: Lea las instrucciones antes de su uso.
D TARKEAA: Lue ohjeet ennen kayttoa.

EEE IHMANTIKO: pehetrqore Tig odnyieg mpw t xprion.

I |MPORTANTE: leggere le istruzioni prima dell'uso.

Per evitare scottature, si prega di osservare attentamente la seguente procedura

1/ Tenere a disposizione una pentola di acqua bollente e una ciotola di acqua fredda.
2/ Immergere iL paradenti con un cucchiaio nellacqua bollente per 1 minuti e 40 secondi,
tirarlo fuori e immergerlo 1 secondo nellacqua fredda.

3/ Metterlo quindi in bocca

4/ Adattare alla forma della propria mascella con le dita e chiudere delicatamente la mascella
per formare (impronta

5/ Rimuovere il paradenti e lasciare riposare per 2 minuti

6/ IL tuo paradenti & conformato e iL distanziatore pud essere rimosso.

DATA DI SCADENZA: In condizioni normali di utilizzo e manutenzione, questo paradenti ha
una durata di 5 anni

SCRITTA: Sul paradenti o sul relativo imballaggio:

1. It marchio C € indica che il prodotto soddisfa i requisiti del Regolamento UE 2016/425
2. Lidentificazione del produttore
3. 1Usimbolo che indica che il prodotto rispetta i requisiti della norma

NF EN §72-427 2023.

4. Larea di protezione del dispositivo protettivo

Made by:

DOUBLE D - 30 rue Léon Jouhaux
77183 CROISSY BEAUBOURG
Tel: +33 164730003



EG-GEBRUIKSAANWIJZING VOOR GEBITSBESCHERMER

Dit bitje is bedoeld om de voortanden te beschermen door de impact van schokken tijdens
het beoefenen van vechtsporten te beperken. Het vermindert trillingen en het risico op
hersenschudding en cervicaal trauma. Deze gebitsheschermer is gecertificeerd door Alienor,
certificering volgens norm NF EN S72-427 2023

PRESTATIENIVEAU: Deze beschermers zijn ontworpen voor het beoefenen

van vechtsporten en oosterse vechtkunsten onder toezicht van een

verantwoordelijke trainer. De beschermende functies zijn mogelijks niet

geschikt voor andere sporten. De materialen waaruit de gebitsbeschermer
bestaat (polyolefine-elastomeer) werden geselecteerd om geen allergische reacties
te veroorzaken. Geen enkele beschermer kan echter een volledige bescherming tegen
letsels waarborgen.

VOORZORGSMAATREGEL: Controleer voordat u de gebitsbeschermer gebruikt dat deze geen
tekenen van slijtage, barsten, loskomen van lagen of scheuren vertoont. Is dat toch het geval,
dan moet de sportbeoefenaar de gebitsheschermer weggooien en vervangen door een nieuwe
Vermijd enig contact met chemische producten en blootstelling aan extreme temperaturen
waardoor de beschermingsgraad kan verminderen.

BELANGRIJK: Als de gebitsbeschermer niet op zijn plaats bUijft zitten als u uw mond opendoet,
moet deze worden vervangen om gevaar te vermijden.

ONDERHOUD EN BEWARING van de gebitsbeschermer en de opbergdoos ervan:
Spoel na elk gebruik grondig met schoon water uw mondbeschermer en de doos af. Vermijd

A 0 OCHRANIACZU

alle warmtebronnen of blootstelling aan extreme temperaturen. Vermijd enig contact met
chemische producten. Berg uw gebitsbeschermer na elk gebruik op in de originele verpakking.
Berg uw gebitsheschermer na elk gebruik en voor verplaatsing op in de opbergdoos

KEUZE VAN DE MAAT: De gebitsheschermer voor VOLWASSENEN is geschikt voor een gebit
met alle definitieve tanden. De JUNIOR gebitsbeschermer is geschikt voor een gemengd gebit
met melktanden en definitieve tanden. Vraag in het geval van twijfel over de keuze van de maat
advies aan een tandarts.

VOORVORMING: Om te waarborgen dat de maat van uw beschermer juist is en dat deze goed
past, is het fundamenteel dat u hem aanpast aan uw kaak. Voor de onderstaande afstelwijze
wordt het blokje gebruikt. Gelieve het blokje niet los te maken van de gebitsbeschermer
aangezien het de gebitsbeschermer de juiste vorm en dikte geeft voor uw veiligheid.

Gelieve om enig risico van brandwonden te voorkomen nauwgezet de volgende werkwijze te
volgen

1/ Houd een pan kokend water en een kom koud water bij e hand.

2/ Laat de gebitsheschermer met behulp van een lepel 1 min en 40 seconden weken in het
kokend water, haal hem eruit en houd hem 1 seconde in het koude water.

3/ Plaats de beschermer vervolgens in uw mond

T ¥4:3%

4/ Pas de gebitsheschermer met behulp van uw vingers aan de vorm van uw kaak aan en sluit
uw kaak lichtjes zodat uw afdruk wordt gevormd.

5/ Haal de gebitsheschermer uit uw mond en Laat 2 minuten rusten
6/ Uw gebitsheschermer heeft nu de juiste vorm en u kunt het blokje verwijderen.

UITERSTE GEBRUIKSDATUM: Onder normale omstandigheden van gebruik en onderhoud
heeft deze gebitsheschermer een levensduur van b jaar.

OPSCHRIFT: Op de gebitsheschermer of op de verpakking ervan
1. ;%Ue}ﬁ(;ﬁémerk dat aangeeft dat het product voldoet aan de vereisten van EU-verordening

2. Gegevens van de fabrikant

3. Het pictogram dat aangeeft dat het product voldoet aan de eisen van de norm
NF EN S72-427 2023

4. De beschermde zone

Ten ochraniacz na zeby ma chronic przednie zeby, ograniczajac site uderzen podczas uprawiania sportow walki
Imniejsza wibracje i ryzyko wstrzasu mozqu i urazu szyi.Ten ochraniacz szczeki posiada certyfikat Alienor, certyfi-
kat zgodny z norma NF EN §72-427 2023

POZIOM WYDAJNOSCI: Zabezpieczenia te sa przeznaczone do

1 uprawiania sportéow walki i sztuk walki pod nadzorem

odpowiedzialnego trenera. Nie spetniaja funkcji ochronnej w

przypadku st ia w innych sportach. Materiaty wchodzace w

sktad ochraniacza na zeby (elastomer poliolefinowy) zostaty wybrane tak,

aby nie powodowac reakcji alergicznej. Jednak zaden ochraniacz nie
zapewni catkowitej ochrony przed urazami.

UWAGA: Przed uzyciem ochraniacza na zeby nalezy sprawdzi¢, czy nie
ma $ladéw zuzycia, pekniec, przetar¢ miedzy warstwami lub przerwan. W
przeciwnym razie, uszkodzony ochraniacz nalezy wyrzucic i zastapi¢ nowym.
Nalezy unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi i nie wystawiac¢ go na
dziatanie skrajnych temperatur, ktére mogtyby zmieni¢ poziom ochrony.
Ochraniacz nie trzyma sie, gdy uzytkownik otwiera usta, usta musza by¢
zamkniete.

WAZNE: Rodzice i trenerzy powinni regularnie sprawdza¢ dopasowanie
ochraniacza podczas okresu wzrostu szczeki trenujacego. Nie nalezy
rozgryza¢ ochraniacza. Nie mozna dopusci¢ do stosowania ochraniacza
przez kogo$ innego niz wyznaczony uzytkownik. Imie i nazwisko nalezy
umiesci¢ w sposob trwaty na opakowaniu, w ktérym przechowywany jest

ochraniacz. Nalezy skonsultowac sie ze stomatologiem lub ortodonta w
przypadku stosowania narzedzi modyfikujacych dopasowanie ochraniacza
Nie uzywa¢ ochraniacza razem z aparatem ortodoncyjnym, chyba ze zezwala
na to specjalista. Ochraniacze na zeby nie zapewniaja wystarczajacej ochrony
w praktyce innych sportdw niz wymienione.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE ochraniacza i jego etui: Po kazdym
uzyciu doktadnie optucz czysta woda ochraniacz szczeki i pudetko. Unika¢
wszelkich zrodet ciepta lub ekspozycji na dziatanie wysokich temperatur.
Unika¢ kontaktu z substancjami chemicznymi. Przechowywa¢ ochraniacz w
oryginalnym opakowaniu. Przechowywac¢ ochraniacz w schowku po kazdym
uzyciu i transporcie.

WYBOR ROZMIAROW: Ochraniacze dla DOROSEYCH sa odpowiednie dla
wszystkich zebéw statych. Ochraniacze JUNIOR nadaja sie do uzebienia
mieszanego, zebow statych i zebow mlecznych. W razie watpliwosci co do
wyboru rozmiaru zasiegnac porady ortodonty.

PROCEDURA FORMOWANIA: Aby zapewnic¢ odpowiedni rozmiar ochraniacza,
wazne jest, aby dostosowa¢ go do szczeki. Procedura formatowania jest
nastepujaca. Prosze nie odrywa¢ uchwytu od ochraniacza, przed nadaniem
ksztattu ochraniacza i grubosci koniecznej dla zachowania bezpieczenstwa.

BB NOTA INFORMATIVA C € PARA PROTEGE-DENTES

Aby unikna¢ poparzenia, nalezy zastosowac nastepujaca procedure
1/ Przygotowa¢ garnkiem z wrzaca woda i miske z zimna woda.

2/ Zanurzy¢ ochraniacz szczeki we wrzacej wodzie przez 1 minuty i
40 sekund, wyciagnac go i zanurzy¢ go na 1 sekunde w zimnej wodzie.

3/ Umies¢ w ustach.

4 [ Dopasowac do ksztattu szczeki palcami i delikatnie przygryz¢
5/ Usunac ochraniacz szczeki i odstawic¢ na 2 minuty.

6/ Ochraniacz szczeki moze zosta¢ usuniety.

TERMIN WAZNOSCI: W normalnych warunkach uzytkowania i konserwacji
ochraniacz szczeki ma 5 lat zycia.

NAPIS: Na ochraniaczu na zeby lub jego opakowaniu

1. Znak € Ewskazuja‘cy‘ ze produkt spetnia wymagania rozporzadzenia UE
2016/425.

2. ldentyfikacja producenta.

3. Piktogram wskazuje, ze wyrob spetnia wymagania normy
NF EN §72-427 2023.

4. Strefa ochronna.

Este protetor bucal tem como objetivo proteger os dentes anteriores, limitando o impacto dos
choques durante a prética de desportos de combate. Reduz a vibragdo e o risco de concussao
e trauma cervical. Este protetor bucal é Certificado pela Alienor, certificagdo segundo a norma
NF EN §72-427 2023

NIVEL DE DESEMPENHO: Estas protecdes foram concebidas para a pratica

de desportos de combate e artes marciais sob a supervisao de um treinador

responsavel. As suas funcdes protetoras nao sao indicadas para outros

desportos. Os materiais que compdem o protege-dentes (elastomero de
poliolefina) foram selecionados para nao causarem nenhuma reacdo alérgica.
:lenhum equipamento, no entanto, consegue garantir uma proteccao total contra
erimentos.

PRECAUCAQ: Antes de utilizar o protege-dentes, verifique se ndo apresenta sinais de
desgaste, fissuracdo, descolamento entre as camadas ou fraturas. Caso contrério, convém
deixar de utilizar esse protege-dentes e substitui-lo. Evite qualquer contacto com produtos
quimicos e ndo o exponha a temperaturas extremas que possam alterar o nivel de protecdo

IMPORTANTE: Um protege-dentes que nao se mantém fixo quando o utilizador abre a boca
deve ser substituido devido ao perigo que representa.

MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO do protege-dentes e da respetiva caixa de arru-
macao: Enxdgiie bem com dgua limpa seu protetor bucal e sua caixa apds cada uso. Evite
todas as fontes de calor ou a exposicao a temperaturas extremas. Evite qualquer contacto

com produtos quimicos. Arrume o protege-dentes na respetiva embalagem de origem apds
cada utilizacao.Guarde o protege-dentes na respetiva caixa de arrumacao apds cada utilizagao
€ para o transporte.

ESCOLHA DO TAMANHO: 0 protege-dentes ADULTO é indicado para uma denticao com todos
os dentes definitivos. 0 protege-dentes JUNIOR é indicado para uma dentico mista com dentes
definitivos e dentes de leite. Em caso de divida quanto a escolha do tamanho, consulte um
ortodontista

PROCEDIMENTO DE ENFORMACAQ: A fim de se assegurar do tamanho correto do seu
protege-dentes e respetivo ajuste, € essencial ajusta-lo ao seu maxilar. 0 procedimento de
enformagao descrito abaixo € realizado com o calco. Nao separe o calco do protege-dentes,
pois aquele ird dar ao protege-dentes a forma e as espessuras necessarias a sua sequranca.

INFORMACNI LETAK C € PRO CHRANIC ZUBU

Para evitar quaisquer riscos de queimadura, respeite rigorosamente o seguinte procedimento
1/ Prepare um tacho de dgua a ferver e uma tigela de agua fria

2/ Com uma colher, mergulhe o protege-dentes na dgua a ferver durante 1 min 40, retire-0 e
mergulhe-o durante 1 segundo em agua fria.

3/ Em seguida, cologue-o na boca

4/ Adapte-0 4 forma do seu maxilar com os dedos e feche ligeiramente o maxilar
de modo a formar o seu molde.

5/ Retire o protege-dentes e deixe repousar durante 2 minutos.
6/ 0 seu protege-dentes estd enformado; o calco pode agora ser retirado.

PRAZ0 DE VALIDADE: Em condicdes normais de uso e manutencao, este protetor bucal tem
uma vida Util de  anos.

INSCRICAO: No protege-dentes ou respetiva embalagem
1. Amarca C € mostra que o produto atende aos requisitos do Regulamento da UE 2016/425.
2. Aidentificacao do fabricante.

3.0 simbolo que indica que o produto cumpre os requisitos da norma
NF EN S72-427 2023.

4. Azona do corpo protegida.

Tento chrani¢ zubl je ur€en k ochrané prednich zubd tim, Ze omezuje narazy pfi
cviceni bojovych sportd. Snizuje vibrace a riziko otfesu mozku a poranéni délozniho
¢ipku. Tento chrani¢ zubl je certifikovan spolecnosti Alienor, certifikace podle nor-
my NF EN §72-427 2023

K CEMU JSOU URCENY: Tyto chranice byly navrzeny k pouziti b&hem

b&Zného tréninku bojovych sportli a uméni pod vedenim zkuSeného a

zodpovédného trenéra. Jejich ochranné funkce nemusi byt vhodné pro

jiné druhy sporti. Slozky, z nichi jsou chranie zubd vyrobeny
(polyolefinovy elastomer), by s nejvétsi pravdépodobnosti nezpiisobi precitli-
vélost ani alergické reakce. Zadny chranié vdak nemdize zajistit tplnou ochranu
proti véem zranénim.

PREVENTIVNi OPATRENI: Ped pouZitim chranicd zkontrolujte, zda se na nich
nenachazeji stopy opotfebeni, praskliny, trhliny mezi jednotlivymi vrstvami nebo
pukliny. Pokud se na chrani¢i jedna z téchto vad vyskytuje, je v nejlepsim zajmu
sportovce, aby jej vyhodil a vyménil za novy. Zabrante kontaktu s chemickymi
vyrobky a nevystavujte vyrobek extrémnim teplotam, které by mohly sniZit troven
ochrany.

DULEZITE: Rodice nebo trenéfi musi v dobé, kdy Zelist roste, pravidelné kontrolo-
vat, zda chréni¢ zubd dobfe sedi. Nekousejte do chranice zubl. Nepovolujte pouZiti
chréaniée zubd nikomu jinému nez danému uZivateli. Napiste na krabicku, do které
sviij CHRANIC ZUBU umistujete, nesmazatelnym fixem své jméno. V pripadé,

Ze pouzivate ortodontické aparaty apod., které by mohly ovlivnit pfizpisobeni
chraniée zubt, se poradte se zubafem nebo ortodontistou. Chrani¢ zubd smi byt
pouzivan s ortodontickym aparatem pouze tehdy, povolila-li to osoba, ktera tento
aparat zavedla. Chranice zub nemusi poskytovat vhodnou ochranu u jinych sport
¢i podobnych aktivit.Chrani¢ zubd, ktery nesedi, kdyz uZivatel otevie Usta, je tfeba
vymeénit, protoze jeho pouzivani mize byt spojeno s rizikem

UDRZBA A SKLADOVANI chranige zubii a pouzdra: Po kazdém pouZiti diikladné
oplachnéte Cistou vodou. K jeho suSeni nepouZivejte zdroje tepla ani jej nevysta-
vujte extrémnim teplotam. Zabrante kontaktu s chemickymi vyrobky. Po kazdém
pouziti svlij chrani¢ zubd umistéte do jeho krabicky. Po kazdém pouziti a v pripadé
pFepravy chréani¢ zubl skladujte v jeho krabigce.

VYBER VELIKOSTI: Chrani¢ zubli pro dospélé je vhodny tehdy, ma-li uZivatel
jiz véechny stalé zuby. JUNIORSKY chrani¢ zubd je vhodny v pFipadé soutasné-
ho vyskytu stalych i mlé€nych zubl. Pokud mate jakékoli pochybnosti o spravné
velikosti, poradte se s ortodontistou.

TVAROVACI POSTUP: Aby bylo zajidténo, Ze va chrani¢ zub&i ma spravnou velikost
a dobre sedi, musi byt vytvarovan podle vasi Celisti. Nize uvedeny tvarovaci postup
se provadi s pouzitim vlozky. Neoddélujte prosim vlozku od chrénie zubd, nebot
mu da tvar a tloustku nutnou pro vasi bezpecnost.

INFORMATIONSBROSCHYR (C €) FOR MUNSKYDD

Aby nedoslo k popaleni, prisné dodrzujte nasledujici postup:
1/ Vezméte si rendlik s vielou vodou a misku se studenou vodou.

2/ S pouzitim |Zicky vlozte chrani¢ zubl na 1 min. a 40 vtefin do vi'elé vody, poté jej
vyjméte a na 1 vtefinu namocte do studené vody.

3/Vlozte chranit do Ust.

4/ Prsty jej pFizplisobte tvaru své Zelisti a mirné skousnéte, aby vznikl otisk.
Nezaborujte zuby do materialu prilis.

5/ Odstrafite chrani¢ zubd z Ust a nechte jej 2 minuty ustalit.
6/ V&3 chranic zubl je nyni vytvarovan a vlozku lze vyjmout.»

DATUM EXSPIRACE: Za normalnich podminek pouziti a Gdrzby ma tento chrani¢
Usta Zivotnost 5 let.

NAPIS: Na chraniti zubli nebo jeho obalu
1. Znatka C€ prokazujici, Ze vyrobek splfiuje poZadavky nafizeni EU 2016/425.
2. Oznaceni vyrobce.

3. Piktogram oznaCujici, Ze vyrobek je v souladu s pozadavky normy
NF EN S72-427 2023.

4. Cast téla chranéna chranicem.

Detta munskydd ar avsett att skydda framténderna genom att begransa paverkan av stotar
under uttvandet av stridssporter. Det minskar vibrationer och risken for hjarmskakning och
livmoderhalstrauma. Detta munskydd &r certifierat av Alienor, certifiering enligt standarden
NFEN §72-427 2023

PRESTANDANIVA: Dessa munskydd har utformats for anvéndning vid regel-
bunden kampsportstraning, under dvervakning av en professionell och
ansvarsfull tranare. Dess skyddsfunktioner ar inte ampliga for andra ty-

om du har en tandstallning sdvida inte den person som satt in tandstallningen gett tillstand
till detta. Munskyddet ger inte lampligt skydd for andra liknande idrotter. Ett munskydd som
inte passar nar personen gppnar munnen, maste bytas ut pa grund av den risk detta medfor.
SKOTSEL OCH FORVARING av munskyddet och dess fdrvaringsask. Skdlj
noggrant med rent vatten, din munskydd och dess ruta efter varje anvind-
ning. Undvik alla varmekallor eller exponering for hoga temperaturer. Undvik all
kontakt med kemiska produkter. Forvara ditt munskydd i fordralet efter varje

per av sporter. Det ar inte troligt att yddets delar (olefinplast elas-
tomer) kan orsaka nagon kinslighet eller allergiska reaktioner. Inget munskydd kan
dock ge ett komplett skydd mot alla typer av skador.

FOREBYGGANDE ATGARDER: Kontrollera att det inte finns tecken pa slitage, bristningar,
sprickor mellan lagren eller slitningar, innan du anvénder skyddet. Om det finns tecken pa
denna typ av skador bdr idrottsuttvaren kassera och byta ut munskyddet. Undvik all slags
kontakt med kemiska produkter eller exponering for hoga temperaturer som kan farsamra
mojligheten till ett korrekt skydd.

VIKTIGT: Foraldrar eller trénare ska regelbundet kontrollera att munskyddet ar korrekt justerat
fiir barn vars kikar fortfarande vaxer och utvecklas. Bit inte i munskyddet. Tillat inte att nagon
annan an den avsedda personen anvinder munskyddet. Skriv ditt namn med en mérkpenna pa
fodralet dar du forvarar ditt munskydd. Konsultera en tandlakare eller tandreglerare for rad om
eventuella tandstallningar som &ndrar passform. Undvik att anvanda munskyddet

dningstillfalle. Forvara ditt munskydd | sin ask efter varje anvandningstillfélle och vid
transport.
VAL AV STORLEK: Munskyddet for VUXNA & (ampligt for tinder med alla
permanenta tander. JUNIOR-munskyddet & (mpligt for en blandning av permanenta
tander och mj6lktander. Om du tveksam om vilken storlek som r ratt for dig, var god be en
tandregleringsspecialist om rad.
FORMNINGSPROCEDUR: Fir att garantera att du har korrekt storlek pd ditt
munskydd och dess justeringar, & det viktigt att det justeras efter din kake.
Formningsproceduren nedan gars med hjalp av mellanlagget. Ta inte bort mellanlégget frén
munskyddet eftersom det ger munskyddet den form och tjocklek som krévs for din sakerhet.
For att undvika risk for brannskador, ska faljande procedur strikt iakttas

1/ Ta ett kiirl med kokhett vatten och en skal med kallt vatten.

2/Doppa ned munskyddet med en sked i det kokheta vattnet i 1 min.
och 40 sekunder, ta sedan ut det och sénk darefter ned det i kallt vatten i 1 sekund.

3/ Sattin det i munnen.

4 Justera munskyddet sd att det formar sig efter din kake och bit ihop kaken
att for att gora ditt avtryck.

5/Ta ut munskyddet och 3t det ligga till sig i 2 minuter.
6/ Ditt munskydd ar nu format och mellanlagget kan tas bort.
UTGANGSDATUM: Under normala anvandnings- och underhalisforhallanden har denna
munskydd en livstid pa 5 ar.
INSKRIPTION: Pa munskyddet eller dess forpackning:
1. C €-mirket som visar att produkten uppfyller kraven i EU-férordning 2016/425.
2. Tillverkaridentifikation.
3. Piktogrammet som anger att produkten uppfyller kraven i
NF EN §72-427 2023.
4. Skyddsutrustningens skyddsomrade.
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BELANGRIJK: lees de aanwijzingen védr gebruik.

WAZNE: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje.
IMPORTANTE: Leia as instrugdes antes de iniciar a utilizagdo.
DULEZITE: Pred poutitim si prectéte instrukce.
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Made in Pakistan

Fabriqué par :

Made by:

Gemacht von:
Tarafindan yapilan:
Lavet af:

Hecho por:

Tekija:
Katookeudotnke ano:
Prodotto da:
Gemaakt door:
Wykonane przez:
Feito por:

Vlyrobil:

Gjord av:
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