I NOTICE D'INFORMATION C € POUR PROTEGE COU-DE-PIED DE TAEKWONDO

Ces protections sont destinées a protéger le pied lors de la pratique réguliere du
taekwondo. Elle offre une protection des membres cités conforme a la législation
européenne en vigueur (norme NF EN13277-2:2000).

Attention: Ces protections protégent uniquement le pied. Cependant,
aucun protecteur ne peut assurer une protection totale contre les
blessures.

CONSEILS D'UTILISATION: Afin de sassurer de la bonne taille de votre
protection et de son ajustement, celle-ci ne doit pas étre trop serrée, ni trop lache.
La protection sajuste grace a un velcro. La protection ne doit pas tourner lors
d'un mouvement et doit couvrir entierement les parties concernées. Sassurer de
son maintien avant de débuter Uactivité. Vérifier au cours de Uexcercice que la
protection ne bouge pas et reste bien en place.

PRECAUTION : Avant d'utiliser les protections, vérifier que tous les éléments sont
présents et quaucunes anomalies napparaissent au toucher. Ces protections ont
été concues pour le taekwondo. Leurs fonctions protectrices ne conviendront peut
Btre pas pour dautres sports. Au fur et & mesure des utilisations (coups répetés,
lavages, frottements pendant Uutilisation), la protection peut se tasser ou se

détériorer. Il est alors de Uintérét du pratiquant de la remplacer. La durée totale
de la garantie est de un an. Au-dela de cette date, @ compter de la date d'achat,
il est conseillé de changer la protection afin d'obtenir une protection maximale.
Eviter tout contact avec des produits chimiques ou lexposition a des températures
extrémes pouvant entrainer une protection moindre.

ENTRETIEN ET STOCKAGE : Eviter de stocker la protection dans des endroits
humides. Entreposer la dans des endroits aérés et secs pour favoriser ['élimination
de la sueur. Ne pas laver en machine. La protection sentretient régulierement avec
un linge humide. Laisser sécher a protection a température ambiante. Eviter toutes
sources de chaleur ou Lexposition a des températures extrémes.

CHOIX DE LA TAILLE : Vérifier la taille en positionnant le protecteur sur votre pied.
Assurer vous qu'il épouse parfaitement les formes de votre pied. Avant de débuter
lactivité, vérifier que Le protecteur ne bouge pas et reste bien en place.

INSCRIPTION : Sur le protege-pied ou son emballage :

1. La marque C € montrant que le produit remplit les exigences de la directive
89/686/EEC PPE

2. Lidentification du fabricant.

3. Le pictogramme indiquant que le produit remplit les exigences de la norme NF
EN13277-2:2000.

4. La zone de protection du protecteur.

rra C € INFORMATION BOOKLET FOR TAEKWONDO FOOT SOCKS INSTEP PROTECTOR

These protectors are designed to protect your feet during regular taekwondo
sessions. They offer protection for the part referenced, pursuant to the European
legislation in effect (standard NF EN13277-2:2000).

Please note: These protectors only protect the feet. However, no
protector can ensure total protection against all injuries.

TIP FOR USAGE: In order to ensure you have the right size and that it is properly
adjusted, the protector must never be too tight, nor too loose. The protectors can be
adjusted using the velcro strap and must not turn when you are moving; they must
completely cover the body part they are protecting. Before beginning your activity,
make sure the protectors stay in place. Check during your training session to make
sure that the protectors don't move and stay in place.

PRECAUTIONARY MEASURE: Before using the protectors, check to see if all the
parts are present and that you don't feel anything abnormal. This protective equip-
ment was designed for taekwondo. Its protective functions may not be conducive
for sports other types of sports. As you use the protectors (repeated hits, washing

and friction during use), they may lose their shape or deteriorate. It would then be
in the athlete’s best interest to replace them. The total length of the guarantee is
one year. After this period (one year from the date of purchase] it is recommended
that the protectors be replaced in order to maintain maximum protection. Avoid all
contact with chemical products and exposure to extreme temperatures which could
decrease the level of protection.

MAINTENANCE AND STORAGE:

Avoid storing the protectors in a damp place. Store them in a well-ventilated dry
area that favours the elimination of perspiration. Do not machine wash. The pro-
tectors may be requlary cleaned with a damp cloth. Let the protectors dry at room
temperatures. Avoid any source of heat or exposure to extreme temperature.

CHOOSING THE RIGHT SIZE: Check the size by placing the protectors on your feet
and making sure that it perfectly hugs the feet shape. Before you begin your training
exercise, make sure that it doesn't move and remains well in place.

INSCRIPTION: On the foot protector or its packaging:

1. The C € logo indicating that the product complies with 89/686/EEC PPE
guideline requirements.

2. Manufacturer's identification.

3. The pictogram indicating that the product complies with NF EN13277-2:2000
requirements.

4. The area of protection provided by the protectors.

mm C €-HINWEISE FUR FUR TAEKWONDO FUSSSOCKEN SPANNSCHUTZ

Diese Schoner dienen bei der reguldren Ausiibung von Taekwondo zum Schutz der
FiiBe. Sie schiitzen die oben genannten Kdrperteile in Ubereinstimmung mit den
geltenden europaischen Gesetzesvorschriften (Norm NF EN13277-2:2000).

Achtung: Diese Schoner dienen ausschlieBlich zum Schutz des
FuBes. Kein Schoner kann jedoch einen absoluten Verlet-
zungsschutz gewahrleisten.

GEBRAUCHSHINWEISE: Um sicherzugehen, dass die richtige Grdfe und korrekte
Einstellung gewahlt wurden, darauf achten, dass der Schoner weder zu eng noch
2u locker sitzt. Die Einstellung erfolgt mit dem Klettband. Der Schoner darf sich
bei Bewegung nicht drehen und muss die betroffenen Kérperstellen vollsténdig
abdecken. Korrekten Sitz vor Beginn der sportlichen Aktivitt priifen. Wahrend des
Trainings darauf achten, dass der Schoner nicht verrutscht und gut sitzt.

VORSICHT: Vor dem Gebrauch des Schoners darauf achten, dass alle Bestandteile
vorhanden sind und bei Beriihrung keine Mangel festgestellt werden kénnen. Diese
Schoner wurden fiir den Einsatz beim Taekwondo konzipiert. Ihre Schutzfunktionen
sind fiir andere Sportarten ungeeignet. Durch den Gebrauch (haufige Schlige,
Reinigung, Reibung) kann sich der Schoner verbiegen und abnutzen. Es liegt im

Interesse des Sportlers, abgenutzte Schoner zu ersetzen. Die Garantielaufzeit
betrégt insgesamt ein Jahr. Zur Gewéhrleistung einer optimalen Leistung sollten die
Schoner nach Ablauf dieser ab dem Kaufdatum geltenden Frist ersetzt werden. Vor
Kontakt mit chemischen Mitteln sowie extremen Temperaturen schiitzen, um eine
Beeintrachtigung der Schutzfunktion zu vermeiden.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG: Den Schoner nicht an feuchten Orten aufbewah-
ren. Um das Trocknen von Schweill zu fordern an einem gut belifteten, trocke-
nen Ort aufbewahren. Nicht fir die Maschinenwésche geeignet. Den Schoner
regelm@Big mit einem feuchten Lappen reinigen. Den Schoner bei Raumtemperatur
trocknen lassen. Hitzequellen und extreme Temperaturen meiden.

AUSWAHL DER RICHTIGEN GRGSSE: Zur Wahl der richtigen GroBe den Schoner
am FuB anlegen. Sicherstellen, dass er den FuB korrekt umfasst. Vor Beginn der
sportlichen Aktivitdt darauf achten, dass der Schaner nicht verrutscht und gut sitzt.

AUFSCHRIFT: Auf FuBschoner oder Verpackung:

1. Das C € -Zeichen zeigt an, dass das Produkt mit den Vorgaben der 89/686/EWG
PSA-Richtlinie dbereinstimmt.

2. Herstellerkennzeichnung.

3. Das Symbol zeigt an, dass das Produkt mit den Vorgaben der Norm NF
EN13277-2:2000 iibereinstimmt.

4. Vlon der Vorrichtung geschiitzter Bereich.

TEKVANDO AYAK KORUYUCU iCiN C € TAEKWONDO AYAK CORABI ICIN BASAMAK KORUYUCU

Bu koruyucular diizenli tekvando antrenmanlari sirasinda ayaklarinizi korumak
icin tasarlanmistir. Koruyucular yirirlikteki Avrupa yasalari (NF EN13277-
2:2000 standardi) uyarinca gdsterilen viicut balimleri igin koruma saglar.

Liitfen unutmayin: Bu koruyucular sadece ayaklari korur. Ancak, hic
bir koruyucu tiim yaralanma tiplerine karsi tam koruma garanti
edemez.

KULLANIM iPUCU: Koruyucularin dogru dlciide olmalarini ve tam oturma-
larini saglamak icin, asla fazla siki ya da fazla gevsek olmamasini saglayin.
Koruyucular cirt bant kullanilarak ayarlanabilir ve hareket et tiginizde donme-
melidir; koruduklari bolgeyi tamamen kapatmalidir. Calismaya baslamadan
once, koruyucularin yerlerine tam oturdugundan emin olun. Antrenmanlariniz
sirasinda hareket etmediginden ve yerine oturmus oldugundan emin olmak icin
koruyuculari kontrol edin.

ALINACAK ONLEMLER: Koruyuculari kullanmadan dnce, eksik parca olmadigini
ve herhangi bir sorun olmadigini kontrol edin. Bu koruyucu tekvando icin tasar-
lanmistir. Koruyucu islevleridiger spor tiirleri icin faydali olmayabilir. Koruyucular
kullanildikga (stirekli darbe alma, ylkama ve kullanim sirasinda siirtinme) sekil

kaybina ugrayabilir veya bozulabilir. Bu durumda koruyucular yenilemesi spor-
cunun kendi yararina olacaktir. Toplam garanti siresi bir yildir. Bu siire (satin
alma tarihinden itibaren bir yil] dolduktan sonra maksimum koruma saglamak
icin koruyucularin degistirilmesi onerilir. Koruma diizeyini azaltabilecek olan
kimyasal Grinlerle temastan ve asiri sicakliklara maruz birakmaktan kacinin

BAKIM VE DEPOLAMA: Koruyuculari nemli bir yerde saklamayin. Urind iyi
havalandirilan, terin giderilmesine uygun kuru bir yerde saklayin. Makinede
yikanmaz. Koruyucular diizenli olarak nemli bir bezle silinebilir. Koruyuculari oda
sicakliginda kurumaya birakin. Her tiirlii 1s1 kaynagindan veya asiri sicakliklara
maruz birakmaktan kacinin.

DOGRU GLCUNUN SECILMESi: Koruyuculari ayaklarinizin Uzerine yerlestirerek
ebadini kontrol edin ve ayaginizi tam olarak sardigindan emin olun. Antrenmana basla-
madan dnce, koruyucunun yerinden oynamadigindan ve tam oturdugundan emin olun.

URUN ETIKETI: Ayak koruyucu veya ambalaji izerindeki yazi::
1. Urliniin 89/686/EEC PPE yénergesinin gereksinimlerine uygun oldugunu
gosteren C € logosu

2. Uretici tanimi

3. Uriiniin NF EN13277-2:2000 gereksinimlerine uygun oldugunu gdsteren
piktogram

4. Koruyucularin koruma sagladigi bolge.

i3 C € INFORMATIONSBROCHURE TIL TAEKWONDO FODSTR@MPER VRISTBESKYTTER

Dette beskyttelsesudstyr er designet til at beskytte dine fadder under udgvelse
af almene taekwondo-sessioner. De yder en beskyttelse af den anfarte kropsdel
i overensstemmelse med den geldende Europeiske lovgivning (standard NF
EN13277-2:2000).

Bemark venligst: Disse beskyttere beskytter kun fadderne.
A Ingen beskyttelsesanordning kan dog yde fuld beskyttelse mod
enhver skade.

BRUGSTIPS: For at vaere sikker pd, at du har valgt den rette starrelse og at beskyt-
telsen er justeret korrekt, ma den aldrig sidde for stramt eller for last. Beskyttel-
serne kan justeres ved hjeelp af burrebandet og ma ikke dreje, ndr du bevaeger dig;
de skal daekke hele den kropsdel, som de beskytter. Inden start af aktiviteten,
bar du vare sikker pa, at beskyttelserne bliver siddende. Kontrollér beskyttelserne
under treningssessionen, for at vare sikker pa at de ikke flytter sig, men bliver
siddende korrekt.

FOREBYGGENDE FORANSTALTNING: Kontrollér, at alle delene er til stede, og at
du ikke bemerker noget unormalt, far beskyttelserne tages i brug. Dette beskyt-
telsesudstyr er designet til taekwondo. Dets beskyttelsesfunktioner vil muligvis

ikke veere hensigtsmessig til andre sportstyper. Beskyttelserne kan med tiden
miste deres form eller styrke (pga. gentagne slag, vask og gnidning under brug). |
s tilflde bor de, i atletens bedste interesse, udskiftes. Den totale garantiperiode
varer et &r. Efter denne periode (et 4r fra kebsdato) anbefales det, at beskyttelserne
skiftes ud, for at opretholde maksimal beskyttelse. Undga enhver beraring med ke-
miske produkter og udsetning for ekstreme temperaturer, som vil kunne reducere
beskyttelsesniveauet.

VEDLIGEHOLDELSE 0G OPBEVARING: Undga opbevaring af beskyttelserne pa et
fugtigt sted. Opbevar dem i et veludluftet, tart omrade, som fremmer eliminering af
sved. Ma ikke maskinvaskes. Beskyttelserne kan renggres med en fugtig klud. Lad
beskyttelserne tarre ved stuetemperatur. Undga enhver varmekilde eller udsztning
for ekstrem temperatur.

VALG AF RETTE STORRELSE: Kontrollér starrelsen ved at anbringe beskyttelserne
pa dine fadder, og kontrollér at de passer perfekt til fodderne. Kontrollér, far du
starter treningsgvelserne, at de ikke flytter sig, men bliver siddende pé plads.

INDSKRIFT: Pa fodbeskytteren eller dens emballage:

1. C € logoet, som angiver at produktet opfylder kravene i 89/686/EEC PPE
guideline.

2. Fabrikantidentifikation.

3. Piktogrammet, som angiver at produktet opfylder kravene i NF EN13277-2:2000
requirements.

4. Beskyttelsesomradet, som beskyttelserne deekker.

B3 NOTICIA INFORMATIVA C € PARA CALCETINES DE PIE DE TAEKWONDO PROTECTOR DE EMPEINE

Estos protectores estén previstos para proteger el pie durante la practica habitual
del taekwondo. Ofrecen la proteccidn de los mencionados miembros cumpliendo la
legislacidn europea vigente (norma NF EN13277-2:2000).

cualquier caso, ningtn protector puede garantizar una proteccion

Atencion: Estos protectores protegen exclusivamente el pie. En
A total contra lesiones.

RECOMENDACIONES DE USO: Para que el protector tenga la talla adecuada y se
ajuste correctamente, no debe quedar ni demasiado apretado ni demasiado flojo. La
proteccion se ajusta mediante velcro. La proteccidn no debe girar con los movimien-
tos y debe recubrir completamente las zonas en cuestién. Compruebe su sujecion
antes de iniciar la actividad. Durante el ejercicio, compruebe que el protector no se
mueve y que permanece bien en su sitio.

PRECAUCIONES: Antes de emplear los protectores, compruebe que estan todos
los elementos y que no se nota anomalia alguna al tacto. Estos protectores han
sido disenados para el taekwando. Sus funciones de proteccion puede que no sir-
van para otros deportes. Segin se utilice (repeticion de golpes, lavado, rozamiento
debido a la utilizacidn), el protector puede apelmazarse o deteriorarse. Sera mejor

para el deportista proceder a su sustitucion. EL periodo total de garantia es de un
afo. Transcurrido ese tiempo desde la fecha de compra, se recomienda sustituir
el protector para conseguir una proteccién dptima. Evite cualquier contacto con
productos quimicos y no lo deje expuesto a temperaturas extremas, pues dismi-
nuirfa la proteccidn.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE: Evitar guardar el protector en lugares
hamedos. Guardarlo en sitios ventilados y secos para que se elimine mejor el sudor.
No lavar a maquina. EL mantenimiento del protector debe llevarse a cabo de forma
periddica con un trapo hdmedo. Dejar secar el protector a temperatura ambiente.
Evitar cualquier fuente de calor y no exponerlo a temperaturas extremas.

ELECCION DE LA TALLA: Compruebe su talla colocandose el protector en el pie.
Compruebe que se adapta perfectamente a la forma del pie. Antes de iniciar la acti-
vidad, compruebe que el pratector no se mueve y que Se mantiene bien en su sitio.

m C €-TIEDOTE TAEKWONDO FOOT SOCKS JALKAPOHJASUOJA

INSCRIPCIONES: En el protector de pie o en su embalaje:

1. La marca C € que indica que el producto cumple
89/686/EEC PPE.

2. La identificacion del fabricante.

3. ELpictograma que indica que el producto cumple los requisitos de la norma
NF EN13277-2:2000

4. La zona protegida por el protector.

los requisitos de la Directiva

Namé suojukset on tarkoitettu suojaamaan jalkeja tavallisten taekwondo-
harjoitusten aikana. Ne suojaavat sita kehon osaa, joka on mainittu, voimassa
olevan ]euronppalaisen lainséadannn mukaisesti (standardi NF EN13277-
2:2000).

A Ota huomioon Namé suojukset suojaavat vain jalkoja. Mikaan
suojus ei voi taata taydellistd suojaa kaikilta tapaturmilta.

KAYTTOVINKKEJA: Voit varmistaa, ettd koko on oikea ja oikein sdadetty
tarkistamalla, etta suoja ei ole liian tiukka eika liian dysd. Suojia voi saataa
velcro-hihnalla, eikd niiden tule kddntya silloin kun likut. Niiden tulee peittdd
tdysin se kehon osa, jota ne suojaavat Ennen kuin aloitat toiminnan varmista,
ettd suojukset pysyvat paikoillaan. Tarkista harjoitusten aikana, ettd suojukset
eivét liiku ja pysyvat paikoillaan.

ENNALTAEHKAISEVAT TOIMENPITEET: Tarkista ennen suojien kayttda, ettd
kaikki osaset ovat paikallaan ja ettet tunne mitdén poikkeavaa. Namd suoja-
varusteet on taekwondo-harjoituksiin. Sen suojaominaisuudet eivat valttamatta
pade muihin urheilulajeihin. Kun kaytat suojia (toistuvat iskut, pesu ja hankau-
mat kéytdn aikana), ne saattavat menettaa muotoaan tai heikentya. Néin ollen

urheilijan kannattaa vaintaa ne. Takuun kokonaisaika on yksi vuosi. Takuuajan

jalkeen (vuosi ostopdivéstd alkaen) suojia suositellaan vaihdettavaksi, jotta
paras mahdollinen suojaus sdilyisi. Valta kaikkea kosketusta kemiallisten
tuotteiden kanssa sekd adrimmaisille lmpotiloille altistamista, silld se saattaa
heikentdd suojatasoa.

HUOLTO JA SAILYTYS: Ald sailytd suojia kosteassa. Sailytd niita hyvin tuule-
tetussa kuivassa paikassa, joissa hiki padsee haihtumaan. Konepesu kielletty.
Suojat voidaan puhdistaa sadnndllisesti kostealla liinalla. Anna suojien kuivua
huoneenlammassd. Valtd kuumuudenléhteitd tai adrilampatiloille altistamista.

OIKEAN KOON VALITSEMINEN: Tarkista koko asettamalla suojukset jalkoihisi
ja varmistamalla, ettd se sopii téydellisesti jalan muotoon. Ennen harjoittelun
aloittamista tarkista, ettei suojus liiku ja ettd se pysyy kunnolla paikoillaan

KIRJOITUS: Jalkasuojuksessa tai pakkauksessa:

1. C€ logo, joka osoittaa, ettd tuote on yhdenmukainen 89/686/ETY PPE
direkiivin vaatimusten kanssa.

2. Valmistajan tunnistetiedot.

3. Kvyva osoittaa, ettd tuote vastaa NF EN13277-2:2000:n vaatimuksia.

4. Suojien tarjoama suoja-alue.

EE NPOEIAOMNOIHZEIZ IXETIKA ME TO AZEZOYAP NMPOZTAZIAZ NOAIOY - TAEKWONDO

Ta ev \dyw afgooudp mpoopilovrat yLo Ty TpooTaoia Tou Py Kat anmeuBuvovtal oe
aBAntég taekwondo. H mapeyopevn mpoatacia unoketal otiq Slatdgelg T Loxuousag
eupwaikng vopoBeotag (kavoviopdg NF EN13277-2:2000).

Npoooxn: Ta v onw §eooud 0 A (Kot Hovo 1o
nobL. I'Iap oAa qutd Kavéva u&saouap Sev efaodalilel pia ouvolkn
TpooTasio evavtia o€ mBavols TPaUKATIoHOUG.

OAHTIEZ XPHEHE: M vt BeBawBeite oyeTikd e Ty opBotnTaTou peyéBoug, To agegouap
npoataciag Sev Ba mpémet va elvat oUte MON oy, ahd oute kat OAD yahapo.
Enuthéov Sev Ba mpémet vat meplotpédetat kand T kivion 1 vat kahure, e§ohokApou,
T0LOYETIKG PéPN TOU awpatoc, M ekwraete onotadiinote Spactnpotnta, Beatwdeite
01LaUTO ehappOTEL owatd TeNog, eNéyére Tt To aeaoudp mpoataiag Sev Kuvetrau kat ot
TapapgveL ot Béon Tou. Inpelwon: n puBLoN Tou ev Adyw TPOLOVTOG MpaypaTonote(TaL
EOW «OKPOTGH.

NPOMYNAZEIE: Mpw ) yprion twv ev Aoyw afedoudp mpootasiag, eNéyéte Ot 10
GUVONO TWV HEHOVWHEVWY TOUG HEPWY UITTATL Kat OTL, auTd, dev dépouy avwpahieg
ot emdaved toug. Ta cuykekpéva ateaoudp avariyBnkay yi to abAnpa tou
taekwondo, emopévue, dev evleikvuvtar yi abAntéc dMwy omop. Emumhéov, mpémel

v dete ' 0w oag 6ty Ayw ¢Bopdc (ouvex yrumrpora, mUowo, TLBR, K.0.)
QUTAL UMopEL va KAMUAWAOUV f, YeVIKATEPQ, Vet dBapouv. Ze qutn T mepimtwon, elvat
Tpog 0 cupdEPOV Tou abANTA Vo IPOYWPNTEL GTNV AVTIKATAOTATT TOUG, ENKElwan;:
napsxdusvn Evanon éxel cuvo)\lm éuiszux €VOG £TOUG, ﬂép(xv Tou gv()q £10U¢ -0 omolo
npocuzrpmm an’ ™ cnvun ayopd , svésmvurmn avnkuwmcn T0U, JIE QMWTEPO
koMo T Slatiipnan Tou usztou Bueuou TOPEXOpEVNG npouwotac Anodiyete Ty
enodi Tou e onotoénnots XNHKO Tipoidv f Ty sKSaon Tou o€ axpaleg Beppokpaoie ,
adoU kdTt tétoto Ba propolae va oSnynoeL o pelwon TG amodoTkoTTag Tou.

SYNTHPHEH KAl ANOOHKEYEH: AnodUyete tv amoBiikeuon tou ev Adyw mpoidviog o
XWwpous e uypacia. Emum\éov, auto, Ba mpénet va TonoBeTeital o kahd aeplopievoug
XWPOUG kat xwpiS uypaoia, oUtwg wote va SLeukoAVETaL 1) ATOUAKPUVAN TOU LBpWTa.
Dev mhévetat oto Mwvtriplo. To mpoidv Ba mpénel vat kaBapiletat TakTIKd pe Eva uypo
TIVAKL Kot v oTeyvwvel o Beppokpacia mepipaloviog . Télag, amodyete v
¢kBeor Tou o€ nyEg BepuoTnTa 1, yeviKatepa, o€ aKpaies Beppokpasies,

ENIAOTH TOY METEOOYZ: ENéyére to bavikd péyeBog Ionoesrwvmc 10 afegoudp
npootaciag oto modL. BePawwbeite ot modiov. Mpw Esmvnostz pia onoménnore
abAnuki Spaotnpuotra, Befawbeite otL T0 afecoudp mPOOTAGIAC MAPAYEVEL OTH
Ban Tou Kat Bev peTaKweltaL.

ENITPAQH: eni tou afeaoudp npootasiog modLol 1) eni TG OXETIKNG GuTKeuaoiag

1. To axpvupo € € (E.E.) 1o omoto unoBetkviet 6t To mpoidv eivat evapuoviopévo we
0 MPOTUA TG KowoTIkAG 08nyiag 89/686/EEC PPE.

2. H tautonoinan tou mapaywyou.

3. To 60pBOMo T0 oMtolo UTOBELKVUEL OTLTO TIPOLOV ELVaIL EVAPUOVLOHEVO HE Ta TIPOTUMQL
¢ kowortkrc obnylag NF EN13277-2:2000.

4.Tnv meptoy mou KaAUTTeL o aedoudp mpootactiac,

mm AVVERTENZE C € PROTEZIONE DEL COLLO DEL PIEDE DEI CALZINI DEL PIEDE TAEKWONDO

Queste protezioni sono destinate a proteggere il piede durante la regolare pratica
del taekwondo. Offrono una protezione dei summenzionati arti ai sensi della
legislazione europea in vigore (norma NF EN13277-2:2000).

piede. Tuttavia nessun dispositivo protettivo puo assicurare la

Attenzione: Queste protezioni proteggono esclusivamente il
A protezione totale dalle ferite.

CONSIGLI D’USO: Al fine di assicurarsi della corretta taglia della protezione e
della relativa regolazione, essa non deve essere troppo stretta né troppo lenta. La
protezione pud essere regolata tramite un velcro. La protezione non deve girare in
caso di movimento e deve coprire interamente le parti interessate. Assicurarsi della
tenuta prima di iniziare (attivita. Durante Uesercizio verificare che la protezione non
si muova e rimanga in posizione.

PRECAUZIONE: Prima di utilizzare le protezione, verificare che tutti i componenti
siano presenti e che non si presenti alcuna anomalia al tatto. Queste protezioni
sono state ideate per il taekwondo. Le loro funzioni protettive non sono ideali per
altri sport. Nel corso degli utilizzi (urti ripetuti, lavaggi, sfregamenti durante (uso),
a protezione puo incurvarsi o usurarsi. Sara nellinteresse dello sportivo sostituirla.

La garanzia ha una durata complessiva di un anno. Oltre tale data a partire dalla
data di acquisto, si consiglia di sostituire la protezione al fine di ottenere una pres-
tazione ottimale. Evitare qualsivoglia contatto con prodotti chimici o lesposizione
a temperature estreme che potrebbero comportare una riduzione dellefficacia di
protezione.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE: Evitare di riporre la protezione in luoghi
umidi. Depositare a protezione in luoghi aerati e asciutti per favorire (eliminazione
del sudore. Non lavare in lavatrice. La protezione deve essere regolarmente pulita
con un panno umido. Lasciare asciugare la protezione a temperatura ambiente.
Evitare e fonti di calore o Uesposizione a temperature estreme.

SELEZIONE DELLA TAGLIA: Verificare la taglia posizionando il dispositivo protet-
tivo sul piede. Assicurarsi che abbracci perfettamente le forme del piede. Prima di
iniziare Lattivita, verificare che la protezione non si muova e rimanga in posizione.

| F | IMPORTANT : Lire les instructions avant utilisation.

T3 (MPORTANT: Read the instructions before use.

M WiCHTIG: Vor Benutzung Anweisungen lesen.

'R GNEMLI: Kullanmadan dnce talimatlar okuyun.
0BS: Las anvisningerne inden brug.

adiTFS01.

Certified by:

ALIENOR CERTICATION (2754)

ZA du Sanital 21 rue Albert Einstein
86100 CHATELLERAULT FRANCE
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Made in China

I3 |MPORTANTE: Lea las instrucciones antes de su uso.
ue ohjeet ennen kayttoa.

EEE IHMANTIKO: pehetrqore Tig odnyieg mpw t xprion.

I |MPORTANTE: leggere le istruzioni prima dell’uso.

SCRITTA: Sul proteggi-piede o sul relativo imballaggio:

1. Il marchio C € che indica che il prodotto rispetta i requisiti della direttiva
89/686/EEC PPE.

2. Lidentificazione del produttore.

3. IUsimbolo che indica che il prodotto rispetta i requisiti della norma
NF EN13277-2:2000.

4. L'area di protezione del dispositivo protettivo.

G?jl‘dds

Made by:

DOUBLE D - 30 rue Léon Jouhaux
77183 CROISSY BEAUBOURG
Tel: +33 16473 00 03



EG-GEBRUIKSAANWIJZING VOOR TAEKWONDO VOETSOKKEN WREEFBESCHERMER

Deze beschermers zijn bedoeld om de voeten te beschermen bij het regelmatig
beaefenen van taekwondo. Ze beschermen de vermelde lichaamsdelen in overeens-
temming met de geldende Europese wetgeving (norm NF EN13277-2:2000).

enkele beschermer kan echter een volledige bescherming tegen

Aandacht: Deze beschermers beschermen enkel de voet. Geen
A letsels waarborgen.

GEBRUIKSTIPS: Om te waarborgen dat de maat van uw beschermer juist is en
dat deze goed past, mag deze niet te vast of te los zitten. De beschermer wordt
aangepast aan de hand van velcro. De beschermer mag niet verschuiven bij het
bewegen en moet de desbetreffende lichaamsdelen volledig bedekken. Zorg dat
de beschermer goed op zijn plaats zit voordat u met de activiteit begint. Controleer
tijdens het gebruik dat de beschermer niet verschuift en goed op zijn plaats blijft.

VOORZORGSMAATREGEL: Controleer voordat u de beschermers gebruikt dat
alle onderdelen aanwezig zijn en u geen afwijkingen voelt. Deze beschermers zijn
ontworpen voor taekwondo. De beschermende functies ervan zijn mogelijks niet
geschikt voor andere sporten. Na verloop van tijd (herhaaldelijke slagen, wassen,
wrijving bij gebruik), kan de beschermer worden vervormd of verslijten. In dat geval

moet de sportbeoefenaar de beschermer vervangen. De totale looptijd van de ga-
rantie is é¢n jaar. Daarna, te tellen vanaf de datum van aankoop, wordt aanbevolen
de beschermer te vervangen om maximale bescherming te waarborgen. Vermijd
enig contact met chemische producten of blootstelling aan extreme temperaturen
waardoor de beschermingsgraad kan afnemen.

ONDERHOUD EN BEWARING: Bewaar de beschermer niet op vochtige plaatsen.
Bewaar op een goed verluchte en droge plaats om de verdamping van zweet te
bevorderen. Niet machinewasbaar. Zorg voor regelmatig onderhoud met een voch-
tige doek. Laat de beschermer drogen op kamertemperatuur. Vermijd alle warmte-
bronnen of blootstelling aan extreme temperaturen.

KEUZE VAN DE MAAT: Controleer de maat door de beschermer op uw voet te
plaatsen. Zorg dat deze perfect aansluit op de vorm van uw voet. Controleer voordat
u begint met de activiteit dat de beschermer niet verschuift en goed op zijn plaats
blijft.

INFORMACJA 0 OCHRANIACZU STOPY DO TAEKWONDO

OPSCHRIFT: Op de voetbeschermer of op de verpakking ervan:

1. Het EG-merkteken dat aantoont dat het product voldoet aan de eisen van de
richtlijn 89/686/EEG PBM.

2. Gegevens van de fabrikant.

3. Het pictogram dat aangeeft dat het product voldoet aan de eisen van de norm
NF EN13277-2:2000.

4. De beschermde zone.

Ochraniacz ten ma na celu ochrone stop podczas regularnego uprawiania
taekwondo. Oferowane zabezpieczenia spetniaja normy ochrony zgodne z prawo-
dawstwem europejskim (NF EN13277-2:2000).

Ostrzezenie: Zabezpieczenia te chronia tylko stopy. Jednak zaden
ochraniacz nie zapewni catkowitej ochrony przed urazami.

SPOSOB UZYCIA: Aby zapewni¢ odpowiedni rozmiar i dopasowanie ochraniacza
nie nalezy go zapinac ani za mocno, ani za luzno. Rozmiar ochraniacza dosto-
sowuje sie poprzez regulacje rzepa. Ochraniacz nie moze sie przesuwac podczas
ruchu i musi catkowicie zakrywa¢ chronione miejsca. Dtatego nalezy zapewni¢
odpowiednie jego dopasowanie przed rozpoczeciem cwiczen oraz sprawdza¢
podczas Cwiczen, czy ochraniacz nie porusza sie i pozostaje na swoim miejscu.

UWAGA: Przed rozpoczeciem korzystania z ochraniacza nalezy sprawdzi¢, czy
wszystkie elementy sa obecne i nie wystepuja zadne nieprawidtowosci. Ochra-
niacze te sa przeznaczone do taekwondo. Moga w petni spetniac swoje funkcje
ochronne wytacznie w sportach walki. W miare stosowania [powtarzajace sie
ciosy, pranie, tarcie podczas uzytkowanial, ochraniacz moze sie niszczy¢ lub ulec
uszkodzeniu. Dlatego tez w interesie uzytkownika lezy jego wymiana. Catkowity

okres gwarancji wynosi jeden rok. Po tym terminie, poczawszy od daty zakupu
zaleca sie wymiane ochraniacza w celu uzyskania maksymalnej ochrony. Kontakt
z substancjami chemicznymi lub ekspozycja na ekstremalne temperatury moze
prowadzi¢ do zmniejszenia ochrony.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE: Unikac przechowywania ochraniacza
w miejscach wilgotnych. Nalezy je przechowywat w miejscach suchych i wenty
lowanych aby pomoc wyeliminowac pot. Nie pra¢ w pralce. Ochraniacz nalezy
regularnie przecierac wilgotna szmatka. Pozostawi¢ do wyschniecia w tempe-
raturze pokojowej. Unikac wszelkich irodet ciepta lub wystawienie na dziatanie
wysokich temperatur.

DOBOR ROZMIARU: Sprawd: rozmiar umieszczajac ochraniacz na stopie
Upewnij sie, ze idealnie pasuje do jej ksztattu. Przed rozpoczeciem cwiczen,
upewnij sie, ze ochraniacz nie porusza sie i pozostaje na miejscu.

NAPIS: Na ochraniaczu stopy lub jego opakowaniu:

1. Oznakowanie C € wskazujace, ze produkt spetnia wymagania dyrektywy
89/686/EWG PPE.

2. |dentyfikacja producenta

3. Piktogram wskazuje, ze wyrdb spetnia wymagania normy
NF EN13277-2:2000.

4, Strefa ochronna

BN NOTA INFORMATIVA C € PARA PROTETOR DE PEITO DO PE PARA MEIAS DE TAEKWONDO

Estes equipamentos destinam-se a proteger o pé durante a pratica regular de
taekwondo. Asseguram a protegao dos membros citados, em conformidade com a
legislacao europeia em vigor (norma NF ENEN13277-2:2000).

equipamento, no entanto, consegue garantir uma protecao total

Atencao: Estes equipamentos protegem apenas o pé. Nenhum
A contra ferimentos.

RECOMENDACOES DE UTILIZACAO: A fim de assegurar o tamanho adequado da
sua protecdo e o respetivo ajuste, esta ndo deve estar demasiado apertada nem
demasiado folgada. A protegao € ajustada através de um fecho Velcro. A protecao
ndo deve rodar durante os movimentos e tem de cobrir na totalidade as zonas do
corpo a que se destina. Certifique-se do seu bom estado antes de iniciar a atividade.
Durante o exercicio, verifique se a protecdo estd sequra e devidamente colocada.

PRECAUCAO: Antes de utilizar as protegdes, verifique se todos os elementos
estdo presentes e ndo nota qualquer anomalia ao toque. Estas protecdes foram
concebidas para a pratica de taekwondo. As suas funcdes protetoras ndo sao indi-
cadas para a pratica de outros desportos. A medida que vai sendo utilizada regu-
larmente (golpes repetidos, lavagens, friccdo durante a utilizagdo), a protegdo pode

INFORMACNI LETAK C € PRO CHRANICE NOHOU NA TAEKWONDO

ficar amassada ou deteriorar-se. Quando isso acontecer, convém proceder a sua
substituicdo. A garantia tem uma duracdo total de um ano. Findo esse tempo, que
tem inicio a partir da data de aquisicdo, recomenda-se a substituicdo da protecdo
para poder tirar partido das suas plenas capacidades. Evite qualquer contacto com
produtos quimicos ou a exposicao a temperaturas extremas que possam afetar as
capacidades da protegao.

MANUTENCAO E ARMAZENAMENTO: Evite guardar a protecdo em locais hi-
midos. Cologue-a em locais arejados e secos para facilitar a eliminacdo da transpi-
racao. Nao lave na maquina. Efetue reqularmente a manutencdo da protecdo com
um pano hamido. Deixe secar a protecdo a temperatura ambiente. Evite todas as
fontes de calor ou a exposicao a temperaturas extremas.

ESCOLHA DO TAMANHO: Verifique o tamanho colocando a protecdo sobre o pé.
Certifique-se de que assenta perfeitamente nas formas do seu pé. Antes de iniciar a
atividade, verifique se a protecdo estd sequra e colocada firmemente.

INSCRICAO: No protege-pé ou respetiva embalagem:

1. A marca C €, que indica que o produto cumpre os requisitos da Diretiva 89/686/
CEE relativa aos equipamentos de protecao individual.

2. Aidentificacdo do fabricante.

3. 0 simbolo que indica que o produto cumpre os requisitos da norma
NF EN13277-2:2000.

4. Azona do corpo protegida.

Tyto chranie byly navrzeny za Gcelem ochrany nohou béhem pravidelnych
trénink{ taekwonda. Poskytuji ochranu dané Casti téla v souladu s platnou
evropskou legislativou (standard NF EN13277-2:2000)

Poznamka Tyto chranice chrani pouze nohy. Zadny chranic vsak
nemuze zajistit dplnou ochranu proti vem zranénim.

TIP PRO POUZITI: To, 7e méte spravnou velikost a Ze je chranic dobfe prizpi-
soben, poznate tak, Ze vas nikde netlaci ani nikde neplanda. Chranice lze upravit
pomoci suchého zipu. Nesmi se pfi pohybu posunovat; musf Uplné zakrjvat danou
Cast téla, kterou chrani. Pred zahajemm cviceni se ujistéte, Ze chranice drzi ve
sEravne poloze Béhem tréninku kontrolujte, Ze se chranice nijak neposunuji a
zUstavaji na svém misté.

PREVENTIVNi OPATREN: Pred pouzitim chranict zkontrolujte, zda Jsou
(plné a zda s nimi neni néco v neporadku. Tato ochranna pomucka byla navrzena
pro taekwondo. Je\ ochranné funkce nemusn by t vhodné pro jiné druhy sportd.
Béhem pouzivani ﬂopakovane ndrazy, prani a treni béhem pouZivani] chranice
mohou ztratit sviij plvodni tvar a opotrebovat se. Je pak v zajmu sportovee, aby je

vyménil. Celkové trvani zaruky ¢ini jeden rok. Po uplynuti této doby (jeden rok od
data zakoupeni) doporucujeme, abyste za G¢elem zachovani maximalni ochrany
chranice vyménili. Zabrante kontaktu s chemickymi wyrobky a nevystavujte
vyrobek extrémnim teplotam, které by mohly snizit troven ochrany.

UDRZBA A UCHOVAVANI: Neuchovavejte chranice na vihkjch mistech. Skladujte
je na dobfe vétranjch a suchych mistech, kde snaze dojde k odpafeni potu.
Neperte v pracce. Chranice lze prawdeme cwst\t mokrym hadrem. Nechte
chranice uschnout za pokoj ové teploty. K jejich suseni nepouZivejte zdroje tepla
ani jej nevystavujte extrémnim teplotam.

JAK ZVOLIT SPRAVNOU VELIKOST: Velikost zkontrolujete tak, 7e chrani¢
umistite na nohu a ujistite se, zda k ni dokonale priléha. Pred zahjenim tréninku
se Ujistéte, ze se nehybe a dobre drzi na misté.

NAPISY: Na chrani¢i nohy nebo jeho obalu:

1. Logo € € znamenajici, Ze vjrobek je v souladu s pozadavky smérnice 89/686/
EHS 0 OOP.

2. 0znaceni vyrobce.

3. Piktogram oznacujici, Ze vjrobek je v souladu s pozadavky normy
NF EN13277-2:2000.

4. Cast téla chranéna chranicem.

INFORMATIONSBROSCHYR [ C €) FOR FOTSKYDD FOR TAEKWONDO

Dessa skydd har som uppgift att skydda dina ftter under regelbunden taekwon-
do-traning. De skyddar den kroppsdel som det hanvisas till i enlighet med tillam-
plig europeisk lagstiftning (standard NF EN13277-2:2000).

Inget fotskydd kan dock ge ett komplett skydd mot alla typer av

Observera: Denna skyddsutrustning skyddar endast fotterna.
A skador.

ANVANDNINGSRAD: For att kunna garantera att du har ratt storlek pa ben- och
fotskyddet och att det ar korrekt justerat, far det varken sitta t for hart eller for
lost. Ben- och fotskyddet kan justeras med en kardborrekndppning. Ben- och
fotskyddet far inte vrida sig under rorelserna och det maste tacka smalbenet och
fotvristen helt och hallet. Se till att ben- och fotskydden sitter &t ordentligt innan
du barjar traningen. Kontrollera ben- och fotskyddet under traningspassets gang for
att se till att det sitter pd plats och inte vrider sig.

SAKERHETSFOREBYGGANDE ATGARDER: Innan skyddet anvénds, kontrollera att
alla delarna finns pa plats och att du inte kanner ndgot obehag. Denna skydd-
sutrustning har utformats for taekwondo. Dess skyddsfunktioner &r inte (Empliga
fiir andra typer av sporter. Med kontinuerlig anvéindning (upprepade slag, tvittningar

och gnidningar under anvandning), kan skyddet ge vika eller bi fordarvat. Det ligger
darfor i idrottsutovarens intresse att byta ut det. Garantin varar totalt i ett ar. Utover
det datumet (ett ar frén inkipsdatumet) rader vi er att byta ut huvudskyddet for
att garantera optimala skyddsfunktioner. Undvik all slags kontakt med kemiska
produkter eller exponering for hdga temperaturer som kan forsamra méjligheten
till ett korrekt skydd.

UNDERHALL OCH FORVARING: Undvik att lédgga handskarna pa fuktiga platser.
Forvara dem i val ventilerade och torra utrymmen for att framja svettens
avdunstning. Tvatta inte handskarna i tvéttmaskin. Handskarna kan rengéras regel-
bundet med en fuktig torkduk. Lat handskarna torka i rumstemperatur. Undvik alla
varmekallor eller exponering for hoga temperaturer.

VALJA RATT STORLEK: Kontrollera storleken genom att placera skydden pé dina
fotter och se till att de sitter at ordentligt. Innan du barjar traningspasset, kontrol-
lera att skyddet inte vrider sig och sitter ordentligt pa plats.

EREHE W z2eE g CERE A8z}

INSKRIPTION: P fotskyddet eller dess forpackning:

1. C€-market anger att produkten uppfyller kraven i direktivet 89/686/EEG
personlig skyddsutrustning.

2. Tillverkaridentifikation.

3. Piktogrammet som anger att produkten uppfyller kraven i
NF EN13277-2:2000.

4. Skyddsutrustningens skyddsomrade.
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BELANGRIJK: lees de aanwijzingen vodr gebruik.

WAZNE: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje.
IMPORTANTE Leia as instrugdes antes de iniciar a utilizagdo.

DULEZITE: Pred pouzitim si prectéte instrukce.

max value

XS 33/35 21

116 cm

S 36/38 23

134 cm

M 39/41 25

152 cm

L 42/ 44 27

170 cm

XL 45/47 29

188 cm

XXL > 47 31

206 cm

(for reference)

Certifié par:
Certified by:
Lertifiziert durch:
Tarafindan sertifikali:
Certificeret af:
Certificado por:
Hyvaksytty:
MLOTOMOLUEVOS amo:
Certificato da:
Gecertificeerd door:
Certyfikowany przez:
Certificado por:
Certifikovano:
Certifierad av:

0I5 At:

REE:

ALIENOR CERTICATION (2754)
ZA du Sanital 21 rue Albert Einstein
86100 CHATELLERAULT FRANCE

ceE®

Made in China

EE:7vNOTI5-EE R ZONY YD L

1.CENOTIE, B@h* 89/686/EEC PPE i R4V DE#HTEM
LTWBZEZRULET,
2. BETOHA,

3. Y—FU13 Haght NF EN13277-2:2000 OBHHICERLTWS
[ NVES

470775 —hRHT BRERS,

B3 vikrier: Lis anvisningarna fore anvandning.
[OR 52 Ag: AgsH7| Sol |2
EE FRICHPEELBRARIV,

olede

a?:lldas

Zone de protection / Areas of protection

Fabriqué par :

Made by:

Gemacht von:
Tarafindan yapilan:
Lavet af:

Hecho por:

Tekija:
Katookeudotnke ano:
Prodotto da:
Gemaakt door:
Wykonane przez:
Feito por:

Vlyrobil:

Gjord av:

N RSP
IC&2THES
DOUBLE D

30 rue Léon Jouhaux

77183 CROISSY BEAUBOURG
Tel: +33 164 73 00 03

Declaration of conformity :
http://www.combat-sports.net/information/



