I NOTICE D'INFORMATION C € POUR PROTEGE OREILLES POUR ARTS MARTIAUX

Ces protections sont destinées a protéger les oreilles lors de la pratique
réguliere du judo ou autres disciplines. Elles offrent une protection des membres
cites conforme a a égislation Européenne en vigueur.

(Protocole PPOAM001 03/2020).

Attention : Ces protections protégent uniquement les oreilles
contre les coups et frottements possibles lors de la pratique.
Cependant, aucun protecteur ne peut assurer une protection
totale contre les blessures.

CONSEILS D'UTILISATION: Afin de sassurer de la bonne taille de votre
protection et de son ajustement, celle-ci ne doit pas étre trop serrée, ni trop lache.
L'ajustement se fait grace a la bande scratch arriére et frontal. La protection
ne doit pas tourner lors d’'un mouvement et doit couvrir entierement les parties
concernées. Sassurer de son maintien avant de débuter Lactivité. Vérifier au cours
de Uexercice que a protection ne bouge pas et reste bien en place.

PRECAUTION : Avant d'utiliser les protections, vérifier que tous les éléments sont
présents et qu“aucune anomalie n‘apparaisse au toucher. Ces protections ont été
congues pour la pratique des arts martiaux (judo, BJJ, JJ).

Leurs fonctions protectrices ne conviendront peut 8tre pas pour dautres sports.
Au fur et a mesure des utilisations (coups répétés, lavages, frottements pendant
Cutilisation), La fonction de protection peut saltérer ou se détériorer. IL est alors
de lintérét du pratiquant de la remplacer. La durée totale de la garantie est
de un an. Au-dela de cette date, a compter de la date d'achat, il est conseille
de changer la protection afin d'obtenir une protection maximale. Eviter toute
altération du produit ou contact avec des produits chimiques ou Uexposition a des
températures extrémes pouvant entrainer une protection moindre..

ENTRETIEN ET STOCKAGE : Eviter de stocker la protection dans des endroits
humides. Entreposer la dans des endroits aérés et secs pour favoriser ['élimination
de la sueur. Ne pas laver en machine. La protection Sentretient régulierement avec
un linge humide. Laisser sécher a protection a température ambiante. Eviter toutes
sources de chaleur ou lexposition a des températures extrémes.

CHOIX DE LA TAILLE : Vérifier la taille en positionnant le protecteur sur votre
téte et en ajustant le produit avec les scratch correspondnat afin qu'il épouse
parfaitement les formes de votre crane pour recouvrir vos oreilles. Avant de debuter
lactivité, vérifier que le protecteur ne bouge pas et reste bien en place. Une fois
positionne sur la téte, le produit ne devra pas perturber votre champ de vision.

Aucune combinaison possible avec d'autre Equipment de protection.

INSCRIPTION : sur le casque ou son packaging :
1.la m/arque C€montrant que le produit est conforme au reglement UE
2016/425.

2. Lidentification du fabricant.

3. Le pictogramme ou le numéro (nombre) standart ci-dessous lequel indique
que e produit remplit les exigences du protocole PPOAM001 03/2020.

4. La zone de protection.

rza C € INFORMATION BOOKLET FOR EAR PROTECTOR FOR MARTIAL ARTS

These protections are intended to protect the ears during the regular practice
of judo or other disciplines. They offer a protection of the quoted members in
accordance with the European legislation in force (Protocol PPOAM001 03/2020).

These protections only protect the ears against possible blows
and rubbing during practice. However, no protector can provide
full protection against injury.

TIP FOR USAGE: In order to ensure the correct size of your protection and its
adjustment, it should not be too tight or too loose. The adjustment is done thanks
to the back and front scratch tape. The protection must not rotate during a move-
ment and must fully cover the parts concerned. Make sure it is maintained before
starting the activity. Check during of the exercise that the protection doesn't move
and stays in place.

PRECAUTIONARY MEASURE: Before using the guards, make sure that all parts
are in place and that they are securely fastened. Present and that no abnormalities
appear on touch. These protections have were designed for the practice of martial
arts (judo, BJJ, JJ). Their protective functions will only suit maybe not for other
sports. As you use it (hits repeated, washing, rubbing during use), the protective

function may be impaired or deteriorate. It is then in the interest of the practitioner
to replace it. The total duration of the warranty is one year. Beyond this date, from
the date of purchase, it is advised to change the protection in order to obtain maxi-
mum protection. Avoid any alteration of the product or contact with chemicals or
exposure to Extreme temperatures may result in reduced protection.

MAINTENANCE AND STORAGE:

Avoid storing the protection in places where it will be damaged. damp. Store in
ventilated, dry areas for easy disposal. sweat. Do not machine wash. The protection
is regularly maintained with a damp cloth. Allow the protection to dry at room
temperature. Avoid all heat sources or exposure to extreme temperatures.

CHOOSING THE RIGHT SIZE: Check the size by positioning the protector on your
head. and by adjusting the product with the corresponding Velcro fasteners so that
it fiits the shape of your skull perfectly to cover your ears. Before starting the acti-
vity, make sure that the protector don't move and stay put. Once positioned on the
head, the product does not move. shouldn't interfere with your field of vision. No
combination with other Protective Equipment is possible.

mm C € INFORMATIONSBROSCHURE FUR OHRSCHUTZ

INSCRIPTION: on the headgear or its packaging:

1. The C € logo indicating that the product complies with regulation UE 2016/425.
2. Manufacturer's identification.

3. The pictogram or the standard number (count) below, indicating that the
product complies of the protocol PPOAM001 03/2020.

4. The areas of protection.

Dieser Schutz wurde entwickelt, um die Ohren bei der regelméaBigen Ausiibung von
Judo oder anderen Disziplinen zu schiitzen. Er schiitzt nur die genannten Kérperteile
geméb geltender europaischer Gesetzgebung (Protokoll PPOAMO01 03/2020).

Dieser Schutz schiitzt lediglich die Ohren vor mdglichen Schlagen

A und Schiirfwunden wéhrend der Ausiibung der Sportart.
Ein umfassender Schutz vor allen Arten von Verletzungen kann
jedoch nicht gewahrleistet werden.

GEBRAUCHSHINWEISE: Um sicherzustellen, dass der Schutz die passende Grofe
hat und einwandfrei eingestellt werden kann, sollte er weder zu eng noch zu locker
sitzen. Die Einstellung erfolgt Giber Klettverschliisse an der Vorder- und Hinterseite.
Der Schutz darf bei Bewegungen nicht verrutschen und sollte die entsprechenden
Karperteile vollstandig bedecken. Stellen Sie sicher, dass er keine Beschadigungen
oder Spuren von VerschleiB aufweist, bevor Sie die Aktivitat beginnen. Prifen Sie
wahrend des Trainings, dass der Schutz nicht verrutscht und passgenau sitzt.

SICHERHEITSHINWEIS: Stellen Sie vor der Verwendung des Schutzes sicher, dass
alle Teile vorhanden sind und Ihnen nichts Ungewdhnliches auffallt. Dieser Schutz
wurde fiir die Ausiibung von Kampfsporten entwickelt (Judo, BJJ, JJ). Seine Schutz-

funktion kann nicht fiir andere Sportarten gewahrleistet werden. Durch die Verwen-
dung (wiederholte Schlage, Waschen und Reibung) besteht die Maglichkeit, dass
sich die Schutzfunktion im Laufe der Zeit verandert bzw. verschlechtert. Der Schutz
sollte dann im eigenen Interesse des Sportlers ausgetauscht werden. Die Garantie
betragt insgesamt ein Jahr. Dariiber hinaus (ab dem Kaufdatum) wird empfohlen,
den Schutz auszutauschen, um maximalen Schutz zu gewdhrleisten. Vermeiden Sie
jeglichen Kontakt mit chemischen Produkten und setzen Sie den Schutz keinen
extremen Temperaturen aus, da diese die Schutzfunktion mindern kannen.

WARTUNG UND AUFBEWAHRUNG: Vermeiden Sie eine Lagerung des Schutzes
an einem feuchten Ort. Lagern Sie ihn an einem gut beliifteten, trockenen Ort, um
die Beseitigung von SchweiB zu begiinstigen. Fiir Maschinenwasche nicht geeignet.
Reinigen Sie den Schutz regelméBig mit warmem Wasser mit einer milden Reini-
gungsldsung und spiilen Sie mit klarem Wasser nach. Lassen Sie ihn bei Raumtem-
peratur trocknen. Vermeiden Sie es, ihn jeglicher Form von Hitze oder extremen
Temperaturen auszusetzen.

WAHL DER PASSENDEN GROSSE: Prifen Sie die GroBe, indem Sie den Schutz
aufsetzen und ihn mit den entsprechenden Klettverschliissen so einstellen, dass er
optimal sitzt und Ihre Ohren bedeckt. Priifen Sie vor dem Training, dass der Schutz

KULAK KORUYUCU iciN C € BiLGi KiTABI

nicht verrutscht und passgenau sitzt. Er sollte Ihr Sichtfeld nicht beeintrachtigen.
Er sollte nicht in Kombination mit anderer Schutzausriistung verwendet werden.

BESCHRIFTUNG: auf dem Kopfschutz oder der Verpackung:
1. Logo mit dem Hinweis, dass das Produkt der EU-Verordnung 2016/425 entspricht.
2. Herstellerkennzeichen.

3. Piktogramm oder unten genannte Normnummer, die darauf hinweisen, dass das
Produkt dem Protokoll PPOAMO01 03/2020 entspricht.

4. Geschiitzte Korperstellen

Bu koruma, her zamanki Judo veya dider disiplinlerdeki antrenmanlarinizda
kulaklarimizi - korumak icin tasarlanmistir. Yirirlikteki Avrupa mevzuatina
(Protokol PPOAMOO01 03/2020) uygun olarak kulak korumasi saglar.

Bu koruma, kulaklan sadece antrenman sirasinda alinabilecek
darbelere ve siirtmelere karsi korur. Ancak, hichir koruma tiim
yaralanmalara karsi mutlak bir giivenlik saglayamaz.

KULLANIM IPUCLARI: Sizin icin dogru boyuta ve ayara sahip bir koruma, ne gok
siki ne de ¢ok gevsek olacaktir. Ayarlama islemi arka ve tndeki cirt cirtli kayis
sayesinde yapilir. Koruma bir hareket esnasinda donmemeli ve ilgili alanlar tama-
men kapatmalidir. Calismaya baslamadan dnce bunun saglandigindan emin olun.
Calisma sirasinda korumanin oynamadigini ve yerinde durdugunu kontrol edin.

TEDBIR ONLEMI: Koruyucuyu kullanmadan dnce tiim parcalarin yerinde oldugunu
ve sira dist herhangi bir durum olmadigini kontrol edin. Bu koruma, ddviis sanatlan
(Judo, BJJ, JJ) antrenmanlari igin tasarlanmistir. Koruyucu dzellikleri diger spor
dallarinda ise yaramayabilir. Koruyuculari kullandikca (kullanim boyunca siirekli
alinan darbeler, ylkama ve siirtinme), trinin sekli degisebilir ve yapisi bozulabilir.
Boyle bir durumda driinii degistirmek sporcu acisindan daha iyi olur. Toplam garanti

siiresi bir yildir. Bu siirenin ardindan (satin alim tarihinden itibaren), maksimum
diizeyde koruma icin koruyucunun degistirilmesi dnerilir. Uriiniin sagladigi koru-
manin azalmasina neden olabilecek kimyasal maddelere temas ettirmekten ve asiri
sicakliklara maruz birakmaktan kaginin.

BAKIM VE SAKLAMA: Korumayi nemli bir yerde saklamaktan kaginin. Uriing, terin
atilmasina yardimei olan havalandirmasi iyi, kuru bir alanda saklayin. Makinede
yikamayin. Sulandintmis bir ylkama soliisyonu ile 1lik su kullanarak elde yikayin
ve temiz suyla durulayin. Korumayi oda sicakliginda kurutun. Hicbir 1s1 kaynagina
yaklastirmayin veya asiri sicakliklara maruz birakmayin.

DOGRU BOYUTUN SECILMESI: Koruyucuyu basiniza yerlestirip ilgili cirt cirtl
kayislar ayarlayarak driniin kulaklarinizi kapatmasi icin kafatasinizin sekline
mikemmel bir sekilde uymasini saglayarak Griin boyutunu kontrol edin. Calis-
maya baslamadan dnce koruyucunun oynamadiindan ve sabit bir sekilde yerinde
kaldigindan emin olun. Kafaniza dogru sekilde yerlestirdiginiz bir drin goris
alaninizi kapatmamalidir. Diger koruyucu ekipmanlar ile birlikte kullanilamaz.

i3 C € INFORMATIONSBOK TIL ORE BESKYTTELSE

IBARE: Kask veya ambalaii iizerindedir:
1. Uriiniin AB 2016/425 yonetmeligi ile uyumlu oldugunu gdsteren logo.
2. Ureticinin adi.

3. Uriiniin PPOAMO01 03/2020 protokoli ile uyumlu oldugunu gdsteren resimli sema
veya standart numarasi (sayisi).

4. Koruma alanlar.

Denne hjelm er beregnet til at beskytte dine grer under almindelig trning inden for
judo eller andre discipliner. Den giver beskyttelse af de navnte kropsdele i henhold
til den gzzldende europeiske lovgivning (Protokol PPOAMO01 03/2020).

Hjelmen beskytter kun grerne mod eventuelle slag og gnidning
under trening. Intet beskyttelsesudstyr kan dog give fuldstendig
beskyttelse mod alle skader.

BRUG: For at sikre korrekt starrelse og pasform af din hjelm ma den ikke sidde
for stramt eller for lgst. Hjelmen kan nemt indstilles med velcrobandene foran og
bagpa. Hjelmen ma ikke flytte sig ved bevaegelse, og den skal fuldt ud daekke de
kropsdele, den skal beskytte. Serg for, at hjelmen er vedligeholdt korrekt inden
brug. Kontrollér under treningen, at hjelmen fortsat sidder korrekt.

FORHOLDSREGLER: Fgr du bruger hjelmen, skal du kontrollere, at alle dele
er til stede, og at hjelmen fales normal. Hjelmen er beregnet til brug under
kampsportstrning (judo, BJJ, JJ). Dens beskyttende funktion er muligvis ikke
egnet til andre sportsgrene. Efterhdnden som hjelmen bliver brugt (gentagne slag,
vask og friktion under brug), kan den miste sin form eller marne. Hvis det sker,
er det bedst for udaveren at udskifte hjelmen. Garantien geelder i ét dr. Herefter,

regnet fra kobsdatoen, anbefales det at udskifte hjelmen for at opnd maksimal
beskyttelse. Undgd al kontakt med kemikalier eller ekstreme temperaturer,
som kan forringe beskyttelsesevnen.

VEDLIGEHOLD 0G OPBEVARING: Hjelmen ma ikke opbevares pd et fugtigt sted.
Opbevar hjelmen pa et tart sted med god udluftning, s& sveden pa hjelmen kan
forsvinde. Ma ikke maskinvaskes. Vask hjelmen med handen i varmt vand tilsat lidt
vaskemiddel, og skyl efter i rent vand. Lad hjelmen tarre ved stuetemperatur. Undga
at udstte hjelmen for varmekilder og ekstreme temperaturer.

VALG AF STPRRELSE: Prav starrelsen ved at tage hjelmen pa og indstille vel-
crobandene, sa hjelmen passer perfekt til din hovedform og deekker dine arer helt.
For trening skal du sikre dig, at hjelmen sidder korrekt og ikke kan flytte sig. Nar
du har hjelmen korrekt pd, vil den ikke begraense dit synsfelt. Hjelmen kan ikke
bruges sammen med andet beskyttelsesudstyr.

B3 FOLLETO DE INFORMACION C € PARA PROTECTOR DE 0iDOS

PATRYKT TEKST: P4 hjelmen eller p emballagen.
1. Logoet, som angiver, at hjelmen opfylder Forordning (EF) 2016/425.
2. Producentens identifikation.

3. Piktogram eller standardtallet (antal) nedenfor, som angiver, at hjelmen opfylder
Protokol PPOAMO01 03/2020.

4. Det beskyttede omrade.

Este casco ha sido disefado para proteger las orejas durante la practica habitual
del judo u otras disciplinas. Protege las partes anteriormente indicadas de
conformidad con la legislacion europea vigente (protocolo PPOAMO01 03/2020).

Este casco solo protege las orejas frente a posibles golpes y
friccion durante la practica. Sin embargo, ningin casco puede
garantizar una proteccion total frente a todo tipo de lesiones.

CONSEJOS DE USO: Para garantizar el ajuste y la talla correcta del casco, este
no deberd quedar ni demasiado apretado ni demasiado suelto. EL ajuste se realiza
mediante la tira de velcro delantera y trasera. EL casco no deberd girarse durante
el movimiento y deberd cubrir en su totalidad las zonas correspondientes. Es pre-
ciso asegurarse de que se mantenga en su sitio antes de comenzar la actividad.
Comprobar durante el ejercicio que la proteccidn no se desplace y que permanezca
en su sitio.

MEDIDA DE PRECAUCION: Antes de usar el casco, comprobar que no falte
ninguna pieza y que no perciba ninguna anomalia. Este casco ha sido diseiiado para
la practica de artes marciales (judo, jiu jitsu brasilefio, jiu jitsu). Sus funciones
protectoras puede que no sean convenientes para otras modalidades deportivas.

Em C €

Puede que los cascos se deformen o se deterioren al usarlos (golpes repetidos,
asi como lavado y friccion durante el uso). En tal caso, lo mas conveniente para
el/la deportista serd proceder a su sustitucion. La duracin total de la garantia es
de un anio. Después de este plazo (a partir de la fecha de compra) se recomienda
cambiar el casco para obtener maxima proteccion. Evitar todo contacto con pro-
ductos quimicos y la exposicién a temperaturas extremas que pudieran reducir el
nivel de proteccion.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO: Evitar guardar el casco en lugares
hamedos. Guardar en lugar seco y bien ventilado que favorezca la eliminacidn del
sudor. No lavar a maquina. Lavar a mano usando agua templada con una solucién
de lavado diluida y enjuagar con agua limpia. Dejar secar el casco a temperatura
ambiente. Evitar cualquier fuente de calor o la exposicion a temperaturas extremas.

ELECCION DE LA TALLA CORRECTA: Comprobar la talla colocando el casco en
la cabeza y ajustando el producto mediante las tiras de velcro correspondientes,
de modo que se ajuste perfectamente al tamafio del craneo para cubrir las orejas.
Antes de comenzar (a actividad es preciso asegurarse de que el casco no se mueva
y se mantenga bien en su sitio. Una vez colocado en a cabeza, el producto no deberd
afectar al campo de visidn. No es posible combinarlo con otro equipo de proteccidn.

- TIETOKIRJA KORVASUOJAJILLE

INSCRIPCION: sobre el casco o su embalaje:
1. EUmarcado que indica que el producto cumple con el Reglamento UE 2016/425.
2. |dentificacion del fabricante.

3. A continuacidn, el pictograma o el nimero (la cifra) estandar indicando que el
producto cumple con el protocolo PPOAMO0T 03/2020.

4. Las zonas de proteccion.

Tama suojain on suunniteltu suojaamaan korviasi sadnndllisen judon tai muiden
urheilulajien harjoittelun aikana. Se suojaa mainittuja kehon osia voimassa olevan
EU-lainsaédanndn mukaisesti (protokolla PPOAMO01 03/2020).

Tamé suojain suojaa ainoastaan korvia mahdollisilta iskuilta ja
A hankaukselta harjoittelun aikana. Mikdén suojain ei kuitenkaan
voi taata tdydellistd suojausta kaikilta loukkaantumisilta.

VINKKEJA KAYTTOON: Jotta suojaimesi olisi oikean kokoinen ja séadettaviss
sopivaksi, se ei saa olla liian Uukka eikd liian (ysd. Saatd tapahtuu edessd ja
takana olevien tarranauhojen avulla. Suojain ei saa pydrid likkeen aikana, ja sen on
peitettdva suojattavat kohdat kokonaan. Varmista, ettd suojain on huollettu ennen
harjoituksen aloittamista. Tarkista harjoituksen aikana, ettei suojus liiku ja ettd
se pysyy paikallaan.

VAROTOIMET: Tarkista ennen suojaimen kayttda, ettd kaikki osat ovat paikoillaan
eikd missédn tunnu mitdan epéatavallista. Tamd suojain on suunniteltu kamppailu-
lajien harjoitteluun (judo, BJJ, JJ). Sen suojaustoiminnot eivat valttaméttd sovellu
muihin urheilulajeihin. Kun Kytét suojaimia (toistuvat iskut, pesu ja kitka kytdn
aikana), ne saattavat menettdd muotoaan tai heikentyd. Silloin olisi urheilijan

edun mukaista vaihtaa ne uusiin. Takuun kokonaiskesto on yksi vuosi. Taman ajan
jalkeen (ostopéivasta lahtien) on suositeltavaa vaihtaa suojain maksimaalisen
suojauksen sdilyttamiseksi. Valtd kaikkea kosketusta kemiallisiin tuotteisiin ja
altistusta darilampotiloille, jotka saattaisivat heikentdd suojausta.

KUNNOSSAPITO JA SAILYTYS: Valtd suojaimen sdilytystd kosteassa. Sailytd
hyvin tuuletetussa, kuivassa paikassa, joka suosii hien haihtumista. Ei konepesua.
Pese kasin lampimalld vedelld kdyttden laimennettua pesunestettd ja huuhtele
puhtaalla vedelld. Anna suojaimen kuivua huoneenldmmassd. Véltd Emman-
lahteitd tai altistusta dérilampétiloille.

OIKEAN KOON VALITSEMINEN: Tarkista koko asettamalla suojain padsi paalle ja
sddtdmalld tuotetta tarranauhoilla, niin ettd se sopii taydellisesti kallosi muotoon
peittden korvasi. Varmista ennen harjoituksen aloittamista, ettei suojain liiku ja
ettd se pysyy hyvin paikallaan. Kun tuote on asetettu pa&han, sen ei pitdisi rajoittaa
nakkenttadsi. Ei voida yhdistad muihin suojaimiin.

3 KATHFOPIA NAHPO®OPIQN C € r1A THN NPOSTATEYTIKH AZODAANEIA

KIRJOITUS: paansuojuksessa tai sen pakkauksessa:
1. Logo, josta kéy ilmi, etta tuote vastaa asetuksen EU 2016/425 vaatimuksia.
2. Valmistajan tunniste.

3. Alla nakyva kuvasymboli tai vakionumero (madra), joka kertoo tuotteen tayttavin
protokollan PPOAMO0T 03/2020 vaatimukset.

4. Suojattavat alueet.

To npoiidv autd éxel oxedlaoTel yla TV NPOOTacia TwV QUTLAV 0aG KATA TNV TOKTIKA
npondvnon 1Z00vTo h oTn dldpkela Mwv npoypapudrwy doknong. Mpootarelet
70 NPoavVaQePOpEVA HEAN Tou odpatog oUPgwva e TV eupwnaiki Loxiouoa
vopodeoaia Tﬂprt')KoMo PPOAMO001 03/2020).

To npoidv auto npogtareUeL Povo Ta auTid and mavd xTunnpata Kat

A TpIBES oTn dLdpkela Tng nponovnang. loTo00, Kavéva PEGo NpooTaciag
dev pnopei va dwogpahicer nhnpn npootacia and kdBe eidoug
TPOUHATLOpO.

LYMBOYAEL XPHEHE: To péoo npoataciag oag npénet va €xel 10 0woTo HeéyeBog
Kat T 0woTh €QapHoyR, OUVENQG OEV NPENEL va 0ag €ivat oUTE NOAU 0QLXTO 0UTE
oAU xahkapd. Mnopeite va npooapuooeTe TV eQappoyn xapn TV UPOOTVA Kat
v niow awia BeAkpo. To peao npooTaciag dev MpENEL va MEPLOTPEQETAL KaTd TV
Kivnan Kat npénet va kahunreL hiipwg Ta oxertkd pépn. BeBawwBelre ort napapévet
o1aBepd npw v evopﬁn g aGAmmnq 5pacmptommq In dudpkela LS aoknong,
eniBeBabore 6TL T0 PEGO npootaciag dev PeTakiveirat kat Tt napapével ot Béon
T0U.

METPA NPO®YAAZHE: Mpotol xpnatponotncere 1o péoo npootasiac, eAEyEre To,

ya va eniBeBaioaere ot undpxouv oha Ta e§aprpiata kat ot dev vidBere pe 1o
00x1uhd 0ag Kat 1o aouvABLoTo. To ouyKekpLEvo PEoo npooTaciag éxet oxediooTel
yta nponovhaetg noAepKG Texvaw (1200vTo, Bpogtudviko giou giraou, glou ziraoul.
Ot npootareutikég Tou Aetroupyieg evdexeral va pnv eivat karaMnAeg yia hkeg
Hoppég dBhnonc. oo peyalivel o xpoviko dldompa xphong (enavenppéva
xunnata, muolata kat TpIBEG ot Bldpketa TG xphong], Ta péoa npooTaciag
pnopet va xaoouv Tn (oppa Toug A va pelwBel n naopexopevn mpootacia. To
Kakutepo Mou pnopei va kavet Tore o abAnhc eival va 1o aviikoraotnoet. H
ouvohin BLAPKELD TG eyyUNoNG eivat éva étoc. Mend 1o népag aurol Tou xpoviko
duaoripatog (and v npepopnvia oyopa), ouvioratat va avitkaraorioete To
HEG0 NP00TACIAG, MIPOKELEVOU VO OUVEXIOEL VO 00G NApEXEL Th péylom aogdhela
Anopuyere kaBe enagn Tou npoloviog e xnptka mpoiovra Kat Tv €kBean Tou o€
akpaieg Beppokpaoiec, dlaopeTika To eninedo npooTaciag pnopet va pelwBet.

LYNTHPHZH KAI OYAAZH: Anogiyete va puhaooeTe To péco npootaciag o€ pepn
pe uypaoia. GuAaooeTe o€ KaAa GEPIZOEVO XMPO XWPIC UYPAOia, GOTE 0 L3PATAG Va
oteyvavet Taxirepa. Mnv nhévere o mhuvifipto pouxav. MAvere oTo xépt e zgotd
VPO Kal apatwpevo kaBaploriko dudhupa kat EeByakere pe kaBapo vepo. Apnvere
10 100 Npo0Ta0iag va oTeyaoeL oe Beppokpaoia dwpariov. Anogeuyere kafe
nnyn Bepporntag i v ékBeon ae akpateg Beppokpaotec.

EMIAOTH TOY ZNXTOY MEFEBOYL: EXéyEre 1o péyeBog tonoBetdviag To péoo
npoomoiuc 010 KEPAAL 00¢ Kat npoooppdaovmc 16 uvﬂomtxec Tawieg BEAkpo,
(0Te T0 NPOiOV va EQAPHOZEL TEEWT 0TO OXNKA TOU Kpaviou 0ag Kat va kahunTel
10 aund oag. Mpotov Eexwhoere T Spactnpornta, emBeBatore o1t To péoo
npootaotag Oev PETaKIveiral kaL napapévet otn B€an Tou. To npoiov dev Ba npénet
va neplopizet, petd Ty tonoBEnan, To oniko oag nedio. Aev pnopei va ouvduaorei
pe Ma péoa npootaoiag

IHMANZH: otnv kGoka f 6Tn 6UGKeUaoia Tg:

1. To hoydtuno nou unodelkvUeL OTL To NPOToY GUHHOPPAVETL e TOV EUPWNATKO
Kavoviopo (EE) 2016/425.

2. LTolXela KaTaoKeVaoTn.

3. To ewovoypappa fi 0 Tunonotnpévog apLBuo napakarw, nou unodetkviet ot 1o
npoi6v aupopeaVeTaL e To npwrokolo PPOAMO01 03/2020.

4. Ouneploxég npootaciag.

BN LIBRETTO DI INFORMAZIONI C € PER IL PROTETTORE DELLORECCHIO

Questo dispositivo di protezione & studiato per proteggere le orecchie durante
le normali esercitazioni di judo o di altre discipline. Offre una protezione delle
parti suddette in conformita con la vigente legislazione europea (Protocollo
PPOAMO01 03/2020).

Protegge soltanto le orecchie da eventuali colpi e attriti durante
le esercitazioni. Nessun dispositivo di protezione pud comunque
assicurare una protezione totale da tutte le lesioni.

CONSIGLI PER L'USO: La giusta scelta del dispositivo di protezione e la sua
corretta regolazione dovranno consentire che esso non risulti troppo stretto
o troppo allentato. La regolazione si effettua mediante lapposito cinturino in
velcro anteriore e posteriore. Durante il movimento, il dispositivo non deve ruotare
e deve coprire interamente le zone interessate. Assicuratevi che sia stato oggetto di
manutenzione prima di iniziare lattivita. Durante Uesercitazione, controllare che la
protezione non si muova e rimanga ben posizionata.

MISURE PRECAUZIONALI: Prima di usare il dispositivo di protezione, controllare
che sia completo in tutte le sue parti e che non vengano percepite anomalie.
(Questa protezione & stata progettata per la pratica di arti marziali ﬁudu. BJJ, JJ).
Le sue funzioni protettive possono non essere adatte ad altri tipi di sport. L'utilizzo
continuato del dispositivo di protezione (con conseguenti colpi ripetut, lavaggi e

attriti durante (uso) pud fargli perdere la forma o causarne il deterioramento. £
nellinteresse dellatleta provvedere alla sua sostituzione. La durata totale della
garanzia & di un anno. Dopo questo periodo (a decorrere dalla data di acquisto), si
consiglia di cambiare il dispositivo per assicurare la massima protezione. Evitare il
contatto con prodotti chimici o esposizione a temperature estreme che potrebbero
abbassare il livello di protezione.

MANUTENZIONE E CUSTODIA: Non conservare il dispositivo di protezione in un
luogo umido. Custodirlo in un‘area ben ventilata e asciutta che favorisca Lelimi-
nazione del sudore. Non lavare in lavatrice. Lavare a mano in acqua calda con
soluzione di lavaggio diluita e risciacquare in acqua pulita. Lasciare asciugare
a temperatura ambiente. Evitare Uesposizione a fonti di calore e a temperature
estreme.

SCELTA DELLA GIUSTA TAGLIA: Verificare a correttezza della taglia indossando il
dispositivo di protezione e regolando il prodotto con i cinturini velcro, in modo che
aderisca perfettamente alla conformazione della testa, per garantire una copertura
completa delle orecchie. Prima di iniziare lattivita, accertarsi che il dispositivo di
protezione non si muova e rimanga ben posizionato. Una volta indossato, il prodotto
non dovra disturbare it campo visivo. Non & possibile usarlo in associazione ad altre
attrezzature protettive.

ﬂ IMPORTANT : Lire les instructions avant utilisation.

T3 (MPORTANT: Read the instructions before use.

M WiCHTIG: Vor Benutzung Anweisungen lesen.

[TURf [id ONEMLI: Kullanmadan dnce talimatlari okuyun.
0BS: Las anvisningerne inden brug.

REF.

adiACCO076.

adiACC076

I viirk

TAILLES/SIZES

TAILLE UNIQUE / UNIQUE SIZE
(52 - 62 cm)

Certified by:

ALIENOR CERTICATION (2754)

ZA du Sanital 21 rue Albert Einstein
86100 CHATELLERAULT FRANCE

Legenda: simboli e diciture sul copricapo o sulla confezione:
1. 1L logo che indica che il prodotto & conforme alla normativa UE 2016/425.
2. |dentificazione del produttore.

3.1L pittogramma o il numero standard (conteggio) sottostante, indicante che
il prodotto & conforme al protocollo PPOAMO01 03/2020.

4. Le aree di protezione.

I3 |MPORTANTE: Lea las instrucciones antes de su uso.
ue ohjeet ennen kayttoa.

EEE IHMANTIKO: pehetrqore Tig odnyieg mpw t xprion.

I |MPORTANTE: leggere le istruzioni prima dell'uso.

e

Zone de protection / Areas of protection

Made by:

DOUBLE D - 30 rue Léon Jouhaux
77183 CROISSY BEAUBOURG
Tel: +33 164730003



C €-INFORMATIEBOEKJE VOOR OORBESCHERMING

Deze bescherming is ontworpen om uw oren te beschermen tijdens reguliere
judotrainingen of andere disciplines. Hij biedt bescherming van de vermelde
lichaamsdelen in overeenstemming met de geldende Europese wetgeving
(protocol PPOAMO01 03/2020).

Deze bescherming beschermt alleen de oren tegen mogelijke
A klappen en wrijven tijdens het trainen. Geen enkele bescherming
kan echter totale bescherming bieden tegen alle letsels.

TIPS VOOR HET GEBRUIK: Om de juiste maat en pasvorm van uw bescherming
te garanderen mag deze niet te strak of te los zitten. Met het klittenband voor en
achter kunt u de pasvorm aanpassen. De bescherming mag niet draaien tijdens een
beweging en moet de desbetreffende lichaamsdelen volledig bedekken. Controleer
of de bescherming goed blijft zitten voordat u de activiteit start. Controleer tijdens
het trainen of de bescherming niet beweegt en op zijn plek blijft.

VOORZORGSMAATREGEL: Controleer, voordat u de bescherming gebruikt, of
alle onderdelen aanwezig zijn en of u niets abnormaals voelt. Deze bescherming
is ontworpen voor vechtsporttrainingen (judo, BJJ, JJ) De beschermende functies
zijn mogelijk niet geschikt voor andere typen sport. Als u de bescherming gebruikt

(herhaalde klappen, wassen en wrijving tijdens het gebruik), kan deze zijn vorm
verliezen of gaan slijten. Het is dan in het belang van de sporter om deze te ver-
vangen. De totale garantieduur is één jaar. Hierna (vanaf de aankoopdatum) wordt
aangeraden om de bescherming te vervangen om maximale bescherming te behou-
den. Vermijd alle contact met chemische producten en blootstelling aan extreme
temperaturen die het beschermingsniveau kunnen verminderen.

ONDERHOUD EN BEWAREN: De bescherming niet opslaan op een vochtige plek.

Bewaren in een goed geventileerde, droge omgeving om de eliminatie van zweet
te bevorderen. Niet in de wasmachine wassen. Op de hand wassen met warm wa-

ter en een verdund wasmiddel en afspoelen in schoon water. De bescherming bij
kamertemperatuur laten drogen. Vermijd hittebronnen of blootstelling aan extreme
temperaturen.

DE JUISTE MAAT KIEZEN: Controleer de maat door de beschermer op uw hoofd te
plaatsen en het product aan te passen met de corresponderende klittenbandriemen
z0dat het perfect aansluit op de vorm van uw schedel om uw oren te bedekken.
Controleer voordat u begint met de activiteit of de bescherming niet beweegt en
goed op zijn plek blijft. Als het product op het hoofd is geplaatst, mag dit uw
blikveld niet verstoren. Het product kan niet worden gecombineerd met andere

BROSZURA INFORMACYJNA C € DLA OCHRONY UCHA

beschermende uitrusting.
INSCRIPTIE: op de helm of de verpakking:

1. Het logo waarmee wordt aangegeven dat het product voldoet aan richtlijn UE
2016/425.

2. De identificatie van de fabrikant.

3. Het pictogram of het standaardnummer (nummer] eronder, waarmee wordt
aangegeven dat het product voldoet aan het protocol PPOAMO0T 03/2020.

4. De gedeelten die worden beschermd.

Produkt przeznaczony do ochrony uszu podczas standardowych treningdw judo oraz
innych sportéw. Zapewnia ochrone ww. czesci ciata zgodnie z trescia obowigzujace-
go rozporzadzenia unijnego (protokot PPOAM001 03/2020)

Produkt chroni uszy jedynie przed potencjalnymi uderzeniami
A i tarciem podczas treningu. Jednak ochraniacze nie zapewniaja
petnej ochrony przed kazdego rodzaju obrazeniami.

PRZYDATNE WSKAZOWKI: Aby uzyskac prawidtowe utozenie i dopasowanie
ochraniaczy, nalezy upewnic sie, ze nie s3 zbyt ciasne ani zbyt luzne. Regulacje
wykonuje sie przy uzyciu tasmy na rzep z przodu i z tytu. Ochraniacze nie moga
sie obracaC podczas ruchdw ciata i musza catkowicie zastaniac chronione obs-
zary. Przed rozpoczeciem Cwiczen upewni¢ sie, e ochraniacze byty odpowiednio
przechowywane. Podczas cwiczert sprawdzac, czy ochraniacze nie przesuwaja sie.

SRODKI ZAPOBIEGAWCZE: Przed uzyciem ochraniaczy sprawdzic, czy nie braku-
je zadnej czesci i czy wszystko wyglada normalnie. Ochraniacze sa przeznaczone
do uzytku podczas sportow walki (judo, brazylijskie jiu-jitsu, jiu-jitsu). Funkcje
ochronne produktu moga nie sprawdzi¢ sie w przypadku innych sportéw. Ochra-
niacze moga z czasem ulec znieksztatceniu lub utracic czedciowo wtadciwosci
ochronne ze wzgledu na narazenie na wielokrotne uderzenia, mycie oraz tarcie po-

dczas uzytkowania. Wowczas w interesie uzytkownika jest ich wymiana. Catkowity
okres gwarancji wynosi rok. Po uptywie tego okresu (liczac od daty zakupu) zaleca
sie wymiane ochraniaczy na nowe w celu zapewnienia maksymalnej ochrony. Unika¢
narazania produktu na kontakt z wszelkiego rodzaju Srodkami chemicznymi oraz na
skrajne temperatury, co moze spowodowac zmniejszenie oferowanej ochrony.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE: Unikac przechowywania w wilgotnym
miejscu. Przechowywac w dobrze wentylowanym, suchym migjscu, w ktérym pot
bedzie magt odparowac z ochraniaczy. Nie prac w pralce. Myc recznie ciepta woda
7 niewielka iloscia detergentu i wyptukac w czystej wodzie. Pozostawi¢ do wysch-
niecia w temperaturze pokojowej. Unikac kontaktu ze Zrddtami ciepta oraz narazania
na skrajne temperatury.

DOBOR ODPOWIEDNIEGO ROZMIARU: Sprawdzic rozmiar, zaktadajac ochraniacze
na gtowe i dopasowujac produkt przy uzyciu rzepdw, tak aby doktadnie przylegat do
czaszki i zakrywat uszy. Przed rozpoczeciem Cwiczer upewnic sig, Ze ochraniacze sig
nie przesuwaja i ze s3 dobrze osadzone na miejscu. Po zatozeniu na gtowe produkt
nie powinien zmniejsza¢ pola widzenia uzytkownika. Nie ma mozliwodci uzywania
tych ochraniaczy z innego typu sprzetem ochronnym.

IEH LIVRO DE INFORMACOES C € PARA PROTETOR DE ORELHAS

NAPIS: na ostonie gtowy lub opakowaniu:

1. Symbol wskazujacy, ze produkt spetnia wymagania rozporzadzenia unijnego
2016/425.

2. Dane producenta.

3. Piktogram lub standardowy numer ponizej wskazujacy, Ze produkt spetnia
wymagania protokotu PPOAM001 03/2020.

4. Obszar ochrony.

Este capacete foi desenvolvido para proteger as suas orelhas durante a pratica
regular de Judo ou outras modalidades. O capacete garante protecdo das orelhas
emlcunfolrmidade com a legislagao europeia em vigor (Protocolo PPOAMO01
03/2020).

Este capacete apenas garante protecao das orelhas contra
possiveis golpes e friccao durante os treinos. No entanto, nenhum
protetor garante protecao total contra todos os tipos de lesdes.

SUGESTOES DE UTILIZACAO: de forma a garantir o tamanho correto e o respe-
tivo ajuste do seu capacete, este ndo deve ficar demasiadamente apertado nem
demasiadamente largo. 0 ajuste é feito com as fitas de Velcro localizadas a frente
e atrds. 0 capacete nao deve rodar durante os movimentos do utilizador e deve
cobrir totalmente as zonas relevantes. Certifique-se de que o capacete foi alvo de
manutencdo antes dos treinos. Durante os treinos certifique-se de que o capacete
ndo se move e permanece no devido lugar.

MEDIDA DE PRECAUCAO: Antes de utilizar o capacete, certifique-se de que todos
0s componentes estdo presentes e de que nao sente nada anormal. Este capacete
foi desenvolvido para a pratica de artes marciais (Judo, JJB, JJ). As suas funcdes

protetoras poderdo ndo ser adequadas para outros tipos de desporto. Com a utili-
zaao (golpes repetidos, lavagens e fricgdo), o capacete pode deformar-se ou dete-
riorar-se. A sua substituicdo serd recomendavel para o utilizador. 0 capacete possui
garantia com uma duracdo total de um ano. Depois de decorrido um ano (a contar
da data de compra), é recomendavel substituir o capacete para garantir o maximo
de protegdo. Evite contacto com produtos quimicos e exposicao a temperaturas
extremas pois isto poderd diminuir o nivel de protecao.

MANUTENCAO E ARMAZENAMENTO: evite guardar o capacete em locais hi-
midos. Guarde-o num local seco e bem ventilado que favorega a eliminagdo da
transpiragao. Nao lave o capacete na maquina. Lave-o @ mao com dgua morna e
um produto de limpeza diluido e depois enxague com dgua limpa. Deixe o capa-
cete secar a temperatura ambiente. Evite quaisquer fontes de calor ou exposicao
a temperaturas extremas.

ESCOLHA DO TAMANHO ADEQUADO: verifique o tamanho colocando o capacete
na cabeca e ajustando-o com as fitas de Velcro de forma a que fique perfeitamente
ajustado ao formato do seu cranio e proteja as suas orelhas. Antes de iniciar os
treinos certifique-se de que o capacete nao se move e permanece no devido lu-
gar. Depois de corretamente colocado na cabeca, o capacete nao deve obstruir o

INFORMACNI KNIZKA C € PRO OCHRANU USE

seu campo de visdo. Este capacete ndo pode ser combinado com nenhum outro
equipamento de protecao.

INSCRICOES: no capacete ou na embalagem:
1. 0 logétipo que indica que o produto respeita o Regulamento (UE) 2016/425.
2. |dentificagao do fabricante.

3. 0 pictograma ou o nimero da norma abaixo, que indica que o produto respeita o
Protocolo PPOAMO01 03/2020.

4. As zonas de protecdo.

Tento ochranny prostfedek je uréen na ochranu usi béhem béznych tréninki juda
nebo jinych disciplin. VySe jmenovanym ¢éstem téla poskytuje ochranu v souladu s
platnou evropskou legislativou (protokol PPOAM001 03/2020).

Tento prostfedek chrani vyhradné usi pred pfipadnymi ranami &i
odieninami béhem tréninku. Zadny ochranny prostiedek ale
nemiize zarucit kompletni ochranu ped veskerymi zranénimi.

TIPY PRO POUZIVANI: Aby mél chranic spravnou velikost a dal se dobfe nastavit,
nesmi byt ani pfili§ tésny, ani pfili$ volny. Nastaveni chranice se provdi prostfe-
dnictvim pfedniho a zadniho suchého zipu. Chrani¢ se pfi pohybu nesmi otacet a
musi kompletné zakryvat prislusné casti téla. Pred zahdjenim aktivity se ujistéte,
7e je chrdnic v dobrém stavu. Pfi cviceni zkontrolujte, Ze se chraniC neposouva, ale
ziistavé na svém misté.

BEZPECNOSTNI OPATRENI: Pred kazdym pouZitim zkontrolujte, Ze Zadné Cds-
ti chrdniCe nechybi a Ze pi jeho nasazeni nepocitujete Zadné abnormality. Tato
ochrannd pomicka je uréena pro trénink bojovych uméni (judo, brazilské jiu-jitsu,
jiu jitsu). Jeji ochrannd funkce nemus byt vhodna pro jiné druhy sportu. V disledku
uzivani (opakované Gdery, tieni pfi nogeni, ¢i omyvani) se mize zménit pivodni tvar

chrénice Ci zhorsit jeho celkovy stav. V takovém pfipadé je pro sportovce nejlepsi
chrénic vyménit. Celkovd doba trvni zdruky je jeden rok. Po uplynuti této doby
(pocitané od data nakupu) doporucujeme v z&jmu zachovéni maximalni ochrany
pofidit si novy chranic. Zabraite jakémukoliv kontaktu s chemikaliemi nebo vysta-
veni chranice extrémnim teplotam; oboji mize vést ke snizeni stupné poskytované
ochrany.

UDRZBA A SKLADOVANI: Chrani¢ neskladujte ve vthkjch prostordch, ale na
dobfe vétranych, suchych mistech, kterd prispivaji k dobrému odstranéni potu.
Neperte nikdy v pracce, ale vidy v ruce; pouZivejte teplou vodou s nafedénym pracim
roztokem. Po vyprani chrdni¢ vymdchejte v Cisté vodé. Nechavejte schnout pfi
pokojové teplote. Vyhybejte se vSem zdrojim horka a chrénic nevystavujte
extrémnim teplotam.

VYBER SPRAVNE VELIKOSTI: Zkontrolujte si spravnou velikost chrénice: nasadte
ho na hlavu a pripevnéte pomoci k tomu uréenych suchych zipd. Chranic by mél
dokonale kopirovat tvar vasi hlavy a zakryvat usi. Pred zahajenim aktivity se ujistéte,
7e chranit zUstdva na spravném misté a neprotdci se. Pri spravném umisténi na
hlavé by chranic nemél omezovat Vade zorné pole. Chranic nelze kombinovat s
jinymi achrannymi prostiedky.

3 C € INFORMATIONSBOK FOR ORBESKYDDARE

NAPIS: Na chraniéi nebo na jeho obalu:
1. Logo potvrzujici, Ze chranit spliuje podminky nafizeni EU 2016/425.
2. |dentifikace vyrobce.

3. Piktogram anebo Cislo standardu niZe, které dokladd, Ze vyrobek spliiuje pod-
minky protokolu PPOAM001 03/2020.

4. Chranéné tdsti.

Den hér skyddshjélmen &r utformat for att skydda Gronen under regelbunden
utdvning av judo eller andra liknande sporter. Den ger ett skydd for dronen i en-
lighet med gallande europeiska bestammelser (protokoll PPOAMO01 03/2020).

Hjilmen skyddar enbart ronen mot eventuella slag och skrapsér
A under traning. Men inget skydd kan garantera fullstandigt skydd
mot alla skador.

ANVANDNINGSTIPS: For att sakerstélla korrekt storlek och passform for din
hjalm far den inte sitta for hart eller for (Gst. Du justerar den med kardborrbanden
framtill och baktill. Hjalmen far inte vridas nar du ror dig och den maste tacka de
viktiga omradena helt. Se till att den sitter sakert innan du bérjar med traningen.
Kontrollera medan du trénar att hjalmen inte dndrar lage utan sitter kvar pa plats.

FORSIKTIGHETSATGARDER: Kontrollera innan du tar pa hjélmen att alla delar
finns med och att den inte kanns konstig. Den hdr skyddshjalmen &r utformad for
anvandning vid kampsporter (judo, BJJ, JJ). Hjdlmens skyddsfunktioner ar kanske
inte (@mpade for andra typer av sport. Efterhand som du anvander hjélmen kan
skydden firlora sin form eller firsvagas (genom upprepade slag, tvéttning och frik-
tion under anvéindning). Nar det har hént gor du klokt i att byta ut hjalmen. Garantin

omfattar endast ett &r. Efter detta datum, raknat frén inkdpsdagen, rekommenderas
att byta ut hjalmen for hdgsta sakerhet. Undvik all kontakt med kemiska produkter
eller exponering for extrema temperaturer som kan reducera skyddsfunktionen.

UNDERHALL OCH FORVARING: Undvik att férvara hjalmen i fuktig omgivning.
Forvara den i ett val ventilerat utrymme dér svett kan avdunsta. Maskintvétta inte.
Tvatt hjalmen for hand med utspadd tvattlosning och skélj den i rinnande vatten.
Lat hjalmen torka i rumstemperatur. Undvik alla varmekallor och utsatt inte hjal-
men for extrema temperaturer.

ATT VALJA RATT STORLEK: Kontrollera storleken genom att placera hjalmen pa
ditt huvud och justera den med kardborrbanden sa att den passar din huvudform
perfekt och tacker dver dronen. Innan du bérjar trana bdr du forsakra dig om att
hjalmen inte flyttar sig utan sitter kvar p plats. Nar du har hjalmen pa far den inte
skymma ditt synfalt. Hjalmen kan inte kombineras med annan skyddsutrustning.

TEXT: P4 hjalmen eller forpackningen:
1. Logotype som anger att produkten dverensstammer med EU-farordning 2016/425.
2. Tillverkarens identifiering.

3. Bild eller standardnumret nedan som anger att produkten dverensstammer med
protokoll PPOAM001 03/2020.

4. Omrdden som skyddas.
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«HacTonee cHapaxenue NPELHASHAYHO ANA 3BUIMTHI BaWMX YWweil NpH PErynapHbix 3aHATHAX
3000 W Apyrami BAZaMu cnopra. Capaxenve cooTercreyer TpeBosanuam Esponeiickoro
3aKonoarenscrsa (nporokon PPOAMOO1 03/2020) no sauure vacred Tena

BO BPeMA TPEHHPOBKH. 0fHaKo HM OFHO 3aWTHOE CHapKeHHe He MOXeT

2 CHaps)xeHHe 0BecneynBaer 3aLuTy TONbKO yLUeH 0T BOIMOXKHBIX YAiaPOB H TPEHHS
rapaHTHpoBaTh CTONPOLEHTHYIO 3aLLKTY OT BCEX TPaBM.

WHCTPYKUHA NO MCMIONb30BAHMK: Heobxomumo Bbibupatb npasinbhbiii pashep sawlero
3QLHTHOTO CHAPAXEHWS 1 TPaBATBHO Er0 PEryAMPOBaTb - NOCaKa He AONXHa BbiTb CAULIKOM Tyroi 1an
CAMILKOM cBOBOZHOM. PerynupoBKa NpOM3BORATCA C NOMOLLbID 33AHHX H NEPEAHHX 38CTEXEK-THTYeK.
3aLUHTHOE CHaPAXEHHE HE AOMXHO BPALLTCA BO BPEMS ABMXEHHA H AOTXHO NOAHOCTbIO NOKPHIBATH
COOTBETCTBYLLME 30Hbl. TIPEXIe YeM HavaTb TDEHWPOBKY, YORMMTECh, YTO CHapAXEHHE WCTPaBHO.
Bo BpeMn BHINOMHEHHS ynpaxHeHif nposepaiiTe, yTobbi 3aLNTHOE CHAPAXEHMHE He ABATAnaCh U
0CTaBaA0Ch Ha MECTE.

MEPbI NIPEJJOCTOPOXHOCTH: Mlepen vcnonb30BakweM 3aLMTHOTO CHBpAXEHHA NPOBEpbre,
NPHCYTCTBYIOT M BCE JETAMM W HET 1M KaKix-nuB0 OTKAOKeHit O HopMb. HacTosLlee 3aLluTHoe
CHapaxenve Bouno paspaborano AR 3aaTuit Goesimi vckycersamn (13iono, BJJ, JJ). Ero saummsie
YHKLUMM He MOTYT BT rapaHTUOBEHbI AN APYTIAK BH0B COPTA. C TEUEHHEM BPEMeRH HCNOMb30BaHHA

BELANGRIJK: lees de aanwijzingen vodr gebruik.
WAZNE: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje.

ﬂ IMPORTANTE Leia as instrugdes antes de iniciar a utilizagdo.
DULEZITE: Pred pouZitim si prectéte instrukce.

B3 viknier: Las anvisningarna fore anvandning.

[Mwumxpawe Yapbl, CTUPKA W TPEHUE B0 BPEMA MEFIOﬂb3OBﬂHMR] 3AUIUTHOE CHAPAXEHNUE MOXET
noTepATy CBOIK ¢!ﬂpM‘/ 1M NPHATH B HETORHOCTb. B arom Chydae na ofecneyenns GeaonacHocTi
Croprcmeta PeKOMEHAYETCA 3aMeHa CHApAXEHHA. 0buas NPOAOMXHTENBHOCTS rapanTUy cocTasnAet
0Bk rog. Mo ucTeyeHwn aroro BPEMeERH [co Jitk] HDK\/HKM] N9 0BBCneYeHns MaKCUManbHoif 3aLLMTLI
CHAPMKEHHME PEKOMEHLYETCA 3AMEHNTL IaBeraiite noora KOHTaKT C XAMAYECKiMH NPOAYKTAMM 1
BO3AeiicTBA 3KCTPEManbHbIX TEMNEpaTyp, KOTOPbIE MOrYT CHI3HTL YPOBEHb 3aUUINTHI.

YXOI W XPAHEHME: Is6eraiire xpanexs 3aLLHTHOTO CHPAXEHHA BO BAGXHOM MecTe. XpaHiTe ero 8
Y0POLLO MIPOBETPBAEMON, CYXOM MeCTe, 470 cnocoBcTayer ycTpanennio nota. He cTupaiite 8 cTupancHoi
MaluiHe. Cripaiite BpysHylo B Tennoii Boge ¢ AoBanekiem MOKDLLEo CPEACTBa, 3areM nponoAockaiite
B uicToii Boge. Cywuwre np KomwatHoil TeMneparype. WaBeraifte HenocpencTaeAHofi 6au30cTH nioBbix
HICTOYHHKOB TENAa HAW BOSLETICTBHA KCTDEManbHbIX TeMnepaTyp.

BbIBOP NPABHJIbHOTO PA3MEPA: TposepbTe pashep, Kafes CHapsKeHHE Ha ron0BY, OTperyavpyiiTe
CHaPAXEHHE C NOMOLLLIO COOTBETCTBYIOLLMK 3aCTEXEK-MMNYYeK, yTobbl 04O HAEanbHO NORXORHAO K
Qopue Ballero Yepena i 3akpeizano yww. Ilepen HavanoM 3aHATuii yGemuTeCh, YTo CHapAXEHE He
[BUFAETCA W NAOTHO CHENT Ha 010BE. B HARETOM COCTORHMM CHIDAKEHHE He JOTKHO OpaHHYMBTH
1107e BaLLEr0 3pekia. KOMOUHaLMA ¢ APYTHMH CPEACTBAMM 3ALWTEI HE AONYCKAETCS.

[ER 52 Ag: Agsty| Mol 5|28
EE EANICHPEELBREHLE,
EE : ERawEMRS,

X BAXHO: npouwTaitte MHCTpYKuMIo Neper, HCNOMb30BAHUEM.

HANUCH: Ha ronoBHoii 3aLLKTe HAK yNaKoBKe:
1. NoroTn, yKasbiBatoLyt, 4o MPOgyKT coorseTcrayer Hopmam EU 2016/425.
2. VlgeHTudukauua npoussoguTens.

3. THKTOrpaMMa 1AM CTaHARDTHSI HOMEP (wiC0) BHU3Y, yKasbIBaoLyMi, 4T0 NDOYKT COOTBETCTBYET
nporoxony PPOAMO01 03/2020.

4. 30Hb 3aLHTL.
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Certifié par :
Certified by:
Lertifiziert durch:
Tarafindan sertifikali:
Certificeret af:
Certificado por:
Hyvaksytty:
MioTonotnpévog ano:
Certificato da:
Gecertificeerd door:
Certyfikowany przez:
Certificado por:
Certifikovano:
Certifierad av:

CepTnduumpoBaHo:

ALIENOR CERTICATION (2754)
ZA du Sanital 21 rue Albert Einstein
86100 CHATELLERAULT FRANCE

ce®

Made in Pakistan

Declaration of conformity :
http://www.combat-sports.net/information/

Fabrigué par :
Made by:
Gemacht von:
Tarafindan yapilan:
Lavet af:
Hecho por:
Tekija:
Kataokeudotnke ano:
Prodotto da:
Gemaakt door:
Wykonane przez:
Feito por:

Vyrobil:

Gj ord av:
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E&OT¢5:

DOUBLE D - 30 rue Léon Jouhaux
77183 CROISSY BEAUBOURG
Tel: +33 1 64 73 00 03



