I NOTICE D'INFORMATION C € POUR CASQUE de TAEKWONDO

Ces protections sont destinées a protéger la téte lors de la pratique réguliere
du taekwondo. Elles offrent une protection des membres cités conforme a la
législation européenne en vigueur (Protocole PFCAM-001).

les coups de poing, coups de pied, autres coups et impacts

violents lors de combat. Cependant, aucun protecteur ne peut

assurer une protection totale contre les blessures. Ce casque
muni d’une protection faciale n'est pas indiqué lors d’attaque en pointe
avec une arme (adiTHGMO1).

CONSEILS D’UTILISATION: Afin de sassurer de la bonne taille de votre protection
et de son ajustement, celle-ci ne doit pas étre trop serrée, ni trop lache. Lajuste-
ment se fait grace a la bande scratch arriere et le lacet au-dessus. La protection
ne doit pas tourner lors d'un mouvement et doit couvrir entiérement les parties
concernées. Sassurer de son maintien avant de débuter Uactivité. Vérifier au cours
de Uexcercice que a protection ne bouge pas et reste bien en place.

j Attention: Ces protections protegent uniquement la téte contre

PRECAUTION : Avant d'utiliser les protections, vérifier que tous les éléments sont
présents et quaucunes anomalies napparaissent au toucher. Ces protections ont

6té congues pour la pratique de la boxe. Leurs fonctions protectrices ne convien-
dront peut étre pas pour dautres sports. Au fur et @ mesure des utilisations (coups
répétés, lavages, frottements pendant Uutilisation), la protection peut se tasser ou
se détériorer. Il est alors de Uintérét du pratiquant de (a remplacer. La durée totale
de la garantie est de un an. Au-dela de cette date, a compter de la date d'achat, il
est conseillé de changer la protection afin d'obtenir une protection maximale. Eviter
toute alteration du produit ou contact avec des produits chimiques ou Uexposition a
des températures extrémes pouvant entrainer une protection moindre.

ENTRETIEN ET STOCKAGE : Eviter de stocker la protection dans des endroits
humides. Entreposer la dans des endroits aérés et secs pour favoriser 'élimination
de la sueur. Ne pas laver en machine. La protection sentretient réguliérement avec
un linge humide. Laisser sécher a protection a température ambiante. Eviter toutes
sources de chaleur ou Uexposition a des températures extrémes.

CHOIX DE LA TAILLE : Vérifier la taille en positionnant le protecteur sur votre téte
en vous assurant quil épouse parfaitement les formes de votre visage pour recou-
vrir votre front et vos oreilles. Avant de débuter Uactivité, vérifier que le protecteur
ne bouge pas et reste bien en place. Une fois positionné sur la téte, e casque ne
devra pas perturber votre champ de vision.

rra C € INFORMATION BOOKLET FOR TAEKWONDO

Aucune combinaison possible avec d'autre équipment de protection.

INSCRIPTION : sur le casque ou son packaging :

1. La marque C € montrant que le produit est conforme au réglement
NF EN 13277-4 + A1 08/2007.

2. Lidentification du fabricant.

3. Le pictogramme ou le numéro (nombre) standart ci-dessous lequel indique
que le produit remplit Les exigences du protocole PFCAM-001.

4. La zone de protection.

These protectors are designed to protect your head during regular Taekwondo
sessions. They offer protection for the part referenced, pursuant to the European
legislation in effect (Protocol PFCAM-001).

punches, kicks, other hits and violent impacts during combat.

However, no protector can ensure total protection against all

injuries. This helmet with facial protection is not indicated during
peak attack with a weapon (adiTHGMO1).

2 Please note: These protectors only protect the head against

TIP FOR USAGE: In order to ensure you have the right size and that it is properly
adjusted, the protector must never be too tight, nor too loose. The adjustment is
made with the back hook and loop band and the lace above. The protectors should
not turn when you move and they should completely cover the body parts they are
protecting. Before beginning your activity, make sure the protectors are in good
condition. Check during use to make sure that the protectors don't move and stay
in place.

PRECAUTIONARY MEASURE: Before using the protectors, check to see if all
the parts are present and that you don't feel anything abnormal. This protective

equipment was designed for boxing training sessions. Its protective functions may
not be conducive for other types of sports. As you use the protectors (repeated
hits, washing and friction during use), they may lose their shape or deteriorate.
It would then be in the athlete’s best interest to replace them. The total length of
the guarantee is one year. After this period (one year from the date of purchase] it
is recommended that the protectors be replaced in order to maintain maximum
protection. Avoid all any alteration of the product or contact with chemical products
and exposure to extreme temperatures which could decrease the level of protection.

MAINTENANCE AND STORAGE:

Avoid storing the protectors in a damp place. Store them in a well-ventilated dry
area that favours the elimination of perspiration. Do not machine wash. The pro-
tectors may be regulary cleaned with a damp cloth. Let the protectors dry at room
temperatures. Avoid any source of heat or exposure to extreme temperature.

CHOOSING THE RIGHT SIZE: Check the size by placing the protectors over
your head and making sure that it perfectly hugs the shape of your face
and covers your forehead and ears. Before you begin your training exercise,
make sure that it doesn't move and remains well in place. Once you have
positioned it on your head, the headgear must not hinder your field of vision.

mm C € - HINWEISE ZU HELM FUR TAEKWONDO

No combination possible with other protective equipment

INSCRIPTION: on the headgear or its packaging:

1. The C € logo indicating that the product complies with regulation
NF EN 13277-4 + A1 08/2007.

2. Manufacturer’s identification.

3. The pictogram or the standard number (count) below, indicating that the
product complies of the protocol PFCAM-001.

4. The areas of protection.

Dieser Schiitzer dient bei der reguldren Ausiibung von taekwondo zum Schutz des
Kopfes. Sie schiitzen die oben genannten Karperteile in Ubereinstimmung mit den
eltenden europdischen Gesetzesvorschriften

FPrutncol PFCAM-001).

Kopfes vor Fausthieben, Tritten, Schldgen und heftigem Aufprall

wihrend des Kampfes. Kein Schiitzer kann jedoch einen

absoluten Verletzungsschutz gewéhrleisten. Dieser Helm mit
Gesichtsschutz (adiTHGMO1) wird bei Spitzenangriffen mit einer Waffe
nicht angezeigt

VORSICHT: Vor dem Gebrauch des Schiitzers darauf achten, dass alle Bestandteile
vorhanden sind und bei Beriihrung keine Méngel festgestellt werden knnen. Dieser
Schiitzer wurde fiir den Einsatz beim Boxsport konzipiert. Seine Schutzfunktionen
sind fiir andere Sportarten ungeeignet. Durch den Gebrauch (haufige Schlige,
Reinigung, Reibung) kann sich der Schiitzer abnutzen. Es liegt im Interesse des
Sportlers, abgenutzte Schiitzer zu ersetzen. Die Garantielaufzeit betrdgt insgesamt
ein Jahr. Zur Gewdhrleistung einer optimalen Leistung sollten Schiitzer nach
Ablauf dieser ab dem Kaufdatum geltenden Frist ersetzt werden. Vor Kontakt

2 Achtung: Dieser Schiitzer dient ausschlieBlich zum Schutz des

mit chemischen Mitteln sowie extremen Temperaturen schiitzen, um eine
Beeintrachtiqung der Schutzfunktion zu vermeiden.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG: Den Schitzer nicht an feuchten Orten
aufbewahren. Um das Trocknen von SchweiB zu fordern, an einem gut belifteten,
trockenen Ort aufbewahren. Nicht fir die Maschinenwésche geeignet. Den Schiitzer
regelmaBig mit einem feuchten Lappen reinigen. Den Schiitzer bei Raumtemperatur
trocknen lassen. Hitzequellen und extreme Temperaturen meiden.

AUSWAHL DER RICHTIGEN GROSSE: Zur Wahl der richtigen Grofe den
Kopfschutz Aufsetzen und darauf achten, dass er sich der Kopfform perfekt anpasst
und dabei Stim und Ohren bedeckt. Vor Beginn der sportlichen Aktivitét darauf
achten, dass der Schtzer nicht verrutscht und gut sitzt. Der aufgesetzte Helm darf
die Sicht nicht einschranken.

Keine Kombination mit anderen Schutzausriistungen maglich

TAEKWONDO BAS KORUYUCU BiLGi KiTAPCIGI

AUFSCHRIFT: auf dem Kopfschutz oder seiner Verpackung:

1. Das C € -Zeichen zeigt an, dass das Produkt der Verordnung UE
NF EN 13277-4 + A1 08/2007 entspricht.

2. Herstellerkennzeichen.

3. Piktogramm oder unten genannte Normnummer, die darauf hinweisen, dass das
Produkt dem Protokoll PFCAM-001 entspricht.

4. Vlon der Vorrichtung geschiitzter Bereich.

Bu koruyucular diizenli Tekvando antrenmanlari sirasinda basinizi korumak icin
tasarlanmigtir. Koruyucular yiirirlikteki Avrupa yasalari (Protokol PFCAM-001)
uyarinca, gosterilen viicut boltimleri icin koruma saglar.

Liitfen unutmayin: Bu koruyucular basi sadece ddviis sirasindaki
A yumruklara, tekmelere ve diger vurma ve siddetli darbelere karsi

korur. Ancak, hic bir koruyucu tiim yaralanma tiplerine karsi tam
koruma garanti edemez. Yiiz korumali (adiTHGMO1) bu kask, bir silahla yapilan
yogun saldiri sirasinda gosterilmez.

ALINACAK ONLEMLER: Koruyuculari kullanmadan dnce, eksik parca olmadigini
ve herhangi bir sorun olmadigini kontrol edin. Bu kruyucu donanim boks antren-
manlarinda kullanim icin tasarlanmistir. Koruyucu islevleri diger spor tiirleri icin
faydali olmayabilir. Koruyucular kullanildikca [strekli darbe alma, yikama ve
kullanim sirasinda stirtinme) sekil kaybina ugrayabilir veya bozulabilir. Bu duru-
mda koruyuculari yenilemesi sporcunun kendi yararina olacaktir. Toplam garanti
siiresi bir yildir. Bu siire (satin alma tarihinden itibaren bir yil) dolduktan sonra
maksimum koruma saglamak icin koruyucularin degistirilmesi dnerilir. Koruma
diizeyini azaltabilecek olan kimyasal Griinlerle temastan ve asiri sicakliklara ma-
ruz birakmaktan kacinin.

BAKIM VE DEPOLAMA: Koruyuculari nemli bir yerde saklamayin. Uriindi iyi ha-
valandirilan, terin giderilmesine uygun kuru bir yerde saklayin. Makinede yikan-
maz. Koruyucular diizenli olarak nemli bir bezle silinebilir. Koruyuculari oda
sicakliginda kurumaya birakin. Her tiirlii 1s1 kaynagindan veya asiri sicakliklara
maruz birakmaktan kacinin.

DOGRU OLCUNUN SECILMESI: Koruyuculari basiniza yerlestirerek 6lcistini
kontrol edin ve yiiz seklinize kusursuz bicimde uydugundan ve alninizi ve ku-
laklarinizi kapattigindan emin olun. Antrenmana baslamadan 6nce, koruyucunun
yerinden oynamadigindan ve tam oturdugundan emin olun. Basiniza yerlestir-
diinizde, baslik goriis alaninizi engellememelidir.

Diger koruyucu ekipmanlarla kombinasyon miimkiin degildir.

i3 C € INFORMATIONSBROCHURE TIL KAMPSPORTSHJELM

BASLIK VEYA AMBALA.J UZERINDEKi YAZILAR:

1. Uriindin NF EN 13277-4 + AT 08/2007 ydnetmeligine uygun oldugunu gosteren
C€logosu.

2. Uretici bilgileri.

3. Uriiniin PFCAM-001 protokolii ile uyumlu oldugunu gdsteren resimli sema veya
standart numaras! (sayis).

4. Koruma alanlari.

Dette beskyttelsesudstyr er designet til at beskytte dit hoved under udavelse af
almene taekwondo. De yder en beskyttelse af den anfarte kropsdel i overensstem-
melse med den galdende Europiske lovgivning

(Protokol PFCAM-001)..

hovedet mod slag, spark, andre stad og voldsomme pavirkninger

under kamp. Ingen beskyttelsesanordning kan dog yde fuld

beskyttelse mod enhver skade. Denne hjelm med ansigtsbeskyt-
telse (adiTHGMO1) er ikke indikeret under spidsangreb med et vaben.

FOREBYGGENDE FORANSTALTNING: Kontrollér, at alle delene er til stede, og at
du ikke bemerker noget unormalt, for beskyttelserne tages i brug. Dette beskyt-
telsesudstyr er designet til boksetraningssessioner. Dens beskyttelsesfunktioner
vil muligvis ikke veere hensigtsmassig til andre sportstyper. Beskyttelserne kan
med tiden miste deres form eller styrke (pga. gentagne slag, vask og gnidning
under brug). | sa tilfzlde bor de, i atletens bedste interesse, udskiftes. Den totale
garantiperiode varer et ar. Efter denne periode (et &r fra kobsdato) anbefales det, at
beskyttelserne skiftes ud, for at opretholde maksimal beskyttelse. Undga enhver
bergring med kemiske produkter og udsatning for ekstreme temperaturer, som vil

j Bemark venligst: Disse beskyttelsesanordninger beskytter kun

kunne reducere beskyttelsesniveauet.

BAKIM VE SAKLAMA: Koruyuculari nemli bir yerde saklamayin. Urlni iyi
havalandirilan, terin giderilmesine uygun kuru bir yerde saklayin. Makinede
yikanmaz. Koruyucular diizenli olarak nemli bir bezle silinebilir. Koruyuculari oda
sicakliginda kurumaya birakin. Her tiirlii 1s1 kaynagindan veya asiri sicakliklara
maruz birakmaktan kacinin.

VALG AF RETTE ST@RRELSE: Kontrollér starrelsen ved at s@tte beskyttelsen pa
dit hoved, og serg for at den passer perfekt til din ansigtsform og dzekker din pande
og dine grer. Kontrollér, for du starter traeningsovelserne, at den ikke flytter sig,
men bliver siddende pd plads. Hjelmen ma ikke haemme dit synsfelt, nar den sidder
korrekt pa hovedet.

Ingen kombination mulig med andet beskyttelsesudstyr.

B NOTA INFORMATIVA C € PARA CASCO PARA TAEKWONDO

INDSKRIFT: pé hjelm eller pa emballagen:

1. C€-logoet, der viser, at produktet er i overensstemmelse med forskrift
NF EN 13277-4 + A1 08/2007.

2. Fabrikantidentifikation.

3. Piktogram eller standardtallet (antal) nedenfor, som angiver, at hjelmen
opfylder Protokol PFCAM-001.

4. Beskyttelsesklasse.

Estos protectores estén previstos para proteger la cabeza durante la practica
habitual de taekwondo. Ofrecen la proteccion de los mencionados miembros
cumpliendo la legislacion europea vigente

(protocolo PFCAM-001).

contra pufietazos, patadas, y otros golpes e impactos violentos

durante el combate. No obstante, ningun protector puede garanti-

zar una proteccion total contra lesiones. Este casco con protec-
cion facial (adiTHGMO1) no esta indicado durante picos de ataque con
arma.

j Atencion: Estos protectores protegen exclusivamente la cabeza

PRECAUCIONES: Antes de emplear los protectores, compruebe que estén todos
los elementos y que no se nota anomalia alguna al tacto. Estos protectores han
sido disenados para la practica del boxeo. Sus funciones de proteccion puede que
no sirvan para otros deportes. Segtn se utilice (repeticién de golpes, lavado, roza-
miento debido a la utilizacidn), el protector puede apelmazarse o deteriorarse. Ser
mejor para el deportista proceder a su sustitucidn. El periodo total de garantia es de
un ao. Transcurrido ese tiempo desde la fecha de compra, se recomienda sustituir
el protector para consequir una proteccién ptima. Evite cualquier contacto con

productos quimicos y no lo deje expuesto a temperaturas extremas, pues dismi-
nuirfa a proteccion.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE: Evitar guardar el protector en lugares hd-
medos. Guardarlo en sitios ventilados y secos para que se elimine mejor el sudor.
No lavar a méquina. EL mantenimiento del protector debe levarse a cabo de forma
periédica con un trapo himedo. Dejar secar el protector a temperatura ambiente.
Evitar cualquier fuente de calor y no exponerlo a temperaturas extremas.

ELECCION DE LA TALLA: Compruebe su talla poniéndose el casco sobre su
cabeza. Asegurese que seacoplaperfectamente las formasdesu cara, cubriendofrente
y orejas. Antes de iniciar la actividad, compruebe que el casco no se mueve y
permanece bien colocado. Una vez colocado en la cabeza, el casco no debe alterar
el campo de vision del usuario.

No es posible La combinacidn con otros equipos de proteccion.

EN EY-ILMOITUS KAMPPAILULAJIEN PAASUOJAA VARTEN

INSCRIPCIONES: EN EL CASCO 0 EN SU EMBALAJE:

1. El logotipo C € que indica que el producto cumple con la normativa
NF EN 13277-4 + A1 08/2007.

2. Identificacion del fabricante.

3. A continuacion, el pictograma o el nimero (la cifra) esténdar indicando que el
producto cumple con el protocolo PFCAM-001.

4. La zona protegida.»

Namd suojat on suunniteltu suojaamaan pdétdsi tavallisten taekwondo-
harjoitusten aikana. Ne suojaavat sitd kehon osaa, joka on mainittu, voimassa
olevan eurooppalaisen lainsaadinnon mukaisesti (protokolla PFCAM-001).

potkuilta, muilta osumilta ja vékivaltaisilta iskuilta taistelun
aikana. Mikaan suojus ei voi kuitenkaan taata taydellistda suojaa
kaikilta tapaturmilta. Tatd kasvosuojalla varustettua kyparaa
(adiTHGMO1) ei ole tarkoitettu aseella tehdyn huippuhydkkiyksen aikana.

j Ota huomioon Nama suojukset suojaavat vain pdata lyonneilts,

ENNALTAEHKAISEVAT TOIMENPITEET: Tarkista ennen suojien kayttoa, etta kaik-
ki osaset ovat paikallaan ja ettet tunne mitdén poikkeavaa. Nama suojavarusteet on
nyrkkeilyharjoituksiin. Sen suojaominaisuudet eivt valttamatta pade muihin urhei-
lulajeihin. Kun kaytat suojia (toistuvat iskut, pesu ja hankaumat kayton aikana), ne
saattavat menettad muotoaan tai heikentyd. Néin ollen urheilijan kannattaa vaihtaa
ne. Takuun kokonaisaika on yksi vuosi. Takuuajan jlkeen (vuosi ostopéivastd alk-
aen) suojia suositellaan vaihdettavaksi, jotta paras mahdollinen suojaus sailyisi.
Viltd kaikkea kosketusta kemiallisten tuotteiden kanssa sekd aérimméisille (dm-
patiloille altistamista, silld se saattaa heikentdd suojatasoa.

HUOLTO JA SAILYTYS: Alé séilyta suojia kosteassa. Sailytd niitd hyvin tuulete-
tussa kuivassa paikassa, joissa hiki padsee haihtumaan. Konepesu kielletty. Suojat
voidaan puhdistaa sadnnollisesti kostealla liinalla. Anna suojien kuivua huoneen-
ldmmassa. Valta kuumuudenldhteitd tai &arilampatiloille altistamista.

OIKEAN KOON VALITSEMINEN: Tarkista koko asettamalla suojus paahdsi ja
varmistamalla, ettd se mydtéilee taydellisesti kasvojesi muotoa ja peittdd otsasi
ja korvasi. Ennen harjoittelun aloittamista tarkista, ettei se liiku ja ettd se pysyy
kunnolla paikoillaan. Kun olet asettanut sen paahdsi, padsuojan ei tule peittad
nakokenttadsi.

Ei voida yhdisté muihin suojavarusteisiin.

EE C € (E.E.) SHMEIQZH NTAHPO®OPIQN KPANOY TAEKBONTO

KIRJOITUS: pédsuojassa tai sen pakkauksessa:

1. C€-logo, joka osoittaa, ettd tuote on sadnnin

NF EN 13277-4 + A1 08/2007 mukainen.

2. Valmistajan tiedot.

3. Alla néikyva kuvasymboli tai vakionumero (mééré), joka kertoo tuotteen tayttavin
protokollan PFCAM-001 vaatimukset.

4. Suoja-alueet»

Tarev Myw ageaoudp mpoopilovrar yia Ty mpootasia tou kedahiol kat aneuBivovtat
oe aBAnTéC paynTikw omop. H mapexopevn mpootaoia UnoKetal otig Slatdgel; g
Loylousag eupwnaikrc vopoBeatac (MpwrokoAho PFCAM-001).

Npoooyn: Ta ev Aoyw afecoudp mpooTarelouy To kedahl and Pouviés,

KAWTOLEG Ka okAnpd yruruara. Nap’ 6Aa autd kavéva afeooudp Sev

efaodahilel pia ouvohiki mpootacia evaviia o€ TBavVoUg TPAVUATIONOUG.

Autd to Kpdvog pe mpootacia mpoowrou (adiTHGMO1) Sev evdeikvutat
Kord Ty enifeon awgung pe omho.

MPOYAAZEIE: Mpw T Ypron Twv ev Aoyw afeoudp mpootaciag, ekéyéte ot T
G0VONO TWV HEHOVWHEVWY TOUG HEPWY UdLaTaTal Ko 6T, auTd, Oev hépouv avwpalieg
oty emddveld toug, Ta ouykekpuuéva afeooudp avartuyBnkav yia 1o abAnua g
nuypoylag enopévwg, Sev evbeikvuvtat yia aBAtés aMwv omop. Emumhéov, mpénel
v MaBete un’ 0w oag oty Adyw GBopdc (ouvexr ytumApata, TAUaLo, ToLBN, K.0.K.)
QUTA UMoped v KAMUAWaoUV I, YevikoTepa, va dBapouv. Ze qutn Ty mepintwon, eivat
TpOg 0 aUpEPOV Tou aBANT VAl TIPOYWPRTEL TNV QVTIKATAGTAON TOUG, Ineiwan: n
TWOPEXOHEVN yyUnan ExeL GuVOALKI] SLapkela evag €Toug. Mépav Tou evag EToug -To omoio
TIPOCHETPATAL A’ T OTW| QyoPds , EvVBElkVUTAL 1) AVTIKATAOTOGT TOU, |iE QMWTEPD
oKomd T Slatrpnon Tou péyiatou Pabyol mapexopevng mpootasiag, Aroduyete T

enadn Tou He omoLoSATOTE XNWLKO TtPoidv f Ty €kBear| Tou o€ akpaies Beppokpaotes ,
adoU kdrt tétoto Ha propolae vo oSnynoeL o€ pelwon TG anodotkdtTag Tou.

IYNTHPHEH KAI ANOOHKEYZH: AnodUyete tv anobrkeuon tou ev \oyw mpoiovtog oe
XWpoug e uypaoia. Emum\éov, auto, Ba mpénet v tonoBeteitat o kahd agpLOpevoug
XWPOUG Kt wpIS Uypaoia, 0UTWG WATE var SLEUKOAUVETAL 1) AMOKAKUVON TOU LEpWTaL.
Aev mhévetat oto mhuvtrpto. To mpoidv Ba mpémet va kaBapiletal TakTika pe Eva uypo
TVaKL kot v oteyvavel o Beppokpacia meptBdMovtog . Télag, anodiyete v
¢kBeor) Tou o€ TnyEG BeppoTnTac f, YeviKGTea, og akpateg Beppokpacteg.

ENINOTH METEOOYE: Ehéyéte 0 16aviko péyebog tomoBetwvtag to aeaoudp
nipootaciag eni g kedalrg . BeBawwbeite ot mpooappdletat kel ot popdoloyia
TOU TPOOWNOU Kot OTL KOAUMTEL TO PETWNO Kot T auTid. Mpw Eekwnoete pia
onowdnote abAnt Spaotnpiotta, BePawwbeite ot o afesoudp mpoatasiog
napapével ot BEan Tou Kat oL Sev petakwettat . TENOG, 1 kaoka, petd Ty tonobétan
g, bev Ba mpénet vat kahUreeL To omTikd medio Tou xprioT.

Dev eivat Suvatov va ouvSuaoTel pe GMO TpooTateuTik e§omhopo

B NOTA INFORMATIVA C € CASCO TAEKWONDO

EMIMPAQH: emL Tng Kaokag 1 TG GUsKeuaotag:

1. To hoyétuno € € nou Snhwvet 6L To MPoidv GUUOPAWVETAL LIE TOV KAVOVIOUD
NF EN 13277-4 + A1 08/2007.

2. Tautonoinan Tou KOTaoKeUaoT.

3. To ewkovoypappa A o TUNonotnKEVog aptBHOG NapakaTe, nou unodelkvueL oL To
npaidv oupHopGVETal ie To npwrokoho PFCAM-001.

4. Neptoxn mpoataciog

Queste protezioni sono destinate a proteggere la testa durante la regolare pratica
della taekwondo. Offrono una protezione dei summenzionati arti ai sensi della le-
gislazione europea in vigore (Protocollo PFCAM-001).

testa da pugni, calci, colpi e impatti violenti durante il combatti-

mento. Tuttavia nessun dispositivo protettivo puo assicurare la

rotezione totale dalle ferite. Questo casco con protezione

facciale (adiTHGMO1) non & indicato durante il picco di attacco con un’
arma.

j Attenzione: Queste protezioni proteggono esclusivamente la

PRECAUZIONE: Prima di utilizzare le protezione, verificare che tutti i componenti
siano presenti e che non si presenti alcuna anomalia al tatto. Queste protezioni
sono state ideate per la pratica della boxe. Le loro funzioni protettive non sono
ideali per altri sport. Nel corso degli utilizzi (urti ripetuti, lavaggi, sfregamenti
durante Uuso), a protezione pud incurvarsi o usurarsi. Sara nellinteresse dello
sportivo sostituirla. La garanzia ha una durata complessiva di un anno. Oltre tale
data a partire dalla data di acquisto, si consiglia di sostituire la protezione al fine di
ottenere una prestazione ottimale. Evitare qualsivoglia contatto con prodotti chimici
o lesposizione a temperature estreme che potrebbero comportare una riduzione

dellefficacia di protezione.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE: Evitare di riporre la protezione in luoghi
umidi. Depositare la protezione in uoghi aerati e asciutti per favorire Ueliminazione
del sudore. Non lavare in lavatrice. La protezione deve essere regolarmente pulita
con un panno umido. Lasciare asciugare la protezione a temperatura ambiente.
Evitare le fonti di calore o Uesposizione a temperature estreme.

SELEZIONE DELLA TAGLIA: Verificare la taglia posizionando il dispositivo pro-
tettivo sulla testa e assicurarsi che si adatti alla perfezione alle forme del viso
coprendo fronte e orecchie. Prima di iniziare lattivita, verificare che la protezione
non si muova e rimanga in posizione. Una volta posizionato sulla testa, il casco non
dovra interferire sul campo visivo.

Nessuna combinazione possibile con altri dispositivi di protezione.

| F | IMPORTANT : Lire les instructions avant utilisation.

ICH IMPORTANT: Read the instructions before use.

M WicHTIG: Vor Benutzung Anweisungen lesen. I TRk

ONEMLI: Kullanmadan once talimatlari okuyun.
0BS: Las anvisningerne inden brug.

adiTHGO1 - adiTHGMO1.

Certified by:

ALIENOR CERTICATION (2754)

ZA du Sanital 21 rue Albert Einstein
86100 CHATELLERAULT FRANCE

cee®

Made in China

I3 MPORTANTE: Lea las instrucciones antes de su uso.
ue ohjeet ennen kayttoa.

GRE] IHMANTIKO: pedetqore Tig odnyieg mpw t xprion.

I | MPORTANTE: leggere le istruzioni prima dell'uso.

SCRITTA: SUL CASCO 0 SULLA CONFEZIONE:

1. 1L logo C € che indica che il prodotto & conforme al regolamento
NF EN 13277-4 + A1 08/2007.

2. |dentificazione del produttore.

3.1L pittogramma o il numero standard (conteggio) sottostante, indicante che
il prodotto & conforme al protocollo PFCAM-001.

4. Zona di protezione.

G?jl‘dds

Made by:

DOUBLE D 22 Allée du 1% Mai
77183 CROISSY BEAUBOURG
Tel: +33 164730003



CE-INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK VAN DE TAEKWONDOHELM

Deze beschermers zijn bedoeld om het hoofd te beschermen bij het regelmatig
beoefenen van de taekwundc Ze beschermen de vermelde |chaamsde en in
overeenstemming met de geldende Europese wetgeving (protocol PFCAM-001).

vuistslagen, schoppen, andere hevige slagen en stoten tijdens

het gevecht. Geen enkele beschermer kan echter een volledige

bescherming tegen letsels waarborgen. Deze helm met ge-
zichtsbescherming (adiTHGMO1) is niet geindiceerd tijdens peak attack
met een wapen.

VOORZORGSMAATREGEL: Controleer voordat u de beschermers gebruikt dat
alle onderdelen aanwezig zijn en u geen afwijkingen voelt. Deze beschermers zijn
ontworpen voor het beoefenen van de bokssport. De beschermende functies ervan
7ijn mogelijks niet geschikt voor andere sporten. Na verloop van tijd (herhaalde-
lijke slagen, wassen, wrijving bij gebruik), kan de beschermer worden vervormd
of verslijten. In dat geval moet de sportbeoefenaar de beschermer vervangen. De
totale looptijd van de garantie is één jaar. Daarna, te tellen vanaf de datum van
aankoop, wordt aanbevolen de beschermer te vervangen om maximale bescherming
te waarborgen. Vermijd enig contact met chemische producten of blootstelling aan

2 Aandacht: Deze beschermers beschermen enkel het hoofd tegen

INFORMACJE O PRODUKCIE:

extreme temperaturen waardoor de beschermingsgraad kan afnemen.

ONDERHOUD EN BEWARING: Bewaar de beschermer niet op vochtige plaatsen.
Bewaar op een goed verluchte en droge plaats om de verdamping van zweet te
bevorderen. Niet machinewasbaar. Zorg voor regelmatig onderhoud met een voch-
tige doek. Laat de beschermer drogen op kamertemperatuur. Vermijd alle warmte-
bronnen of blootstelling aan extreme temperaturen.

KEUZE VAN DE MAAT: Controleer de maat door de beschermer op uw hoofd te
plaatsen en te waarborgen dat deze perfect aansluit op de vorm van uw gezicht en
uw voorhoofd en oren bedekt. Controleer voordat u begint met de activiteit dat de
beschermer niet verschuift en goed op zijn plaats blijft. Wanneer u de helm aan
hebt, mag deze uw gezichtsveld niet belemmeren.

Geen combinatie mogelijk met andere beschermingsmiddelen.

KASK DO TAEKWONDO

OPSCHRIFT: OP DE HELM OF DE VERPAKKING ERVAN:

1. Het C €-logo dat aangeeft dat het product voldoet aan de regelgeving
NF EN 13277-4 + A1 08/2007.

2. Gegevens van de fabrikant.

3. Het pictogram of het standaardnummer (nummer) eronder, waarmee wordt
aangegeven dat het product voldoet aan het protocol PFCAM-001.

4. De beschermde zone.»

Ochraniacz ten ma na celu ochrone gtowy podczas regularnego uprawiania
taekwondo. Oferowane zabezpieczenia Spetniaja normy ochrony zgodne z
prawodawstwem europejskim (protokdt PFCAM-001).

Ostrzezenie: Zabezpieczenia te chronia gtowe przed uderzeniami,
kopnieciami i innmi gwattownymi ciosami. Jednak zaden ochraniacz nie
zapewni catkowitej ochrony przed urazami. Ten hetm z ochrona twarzy
(adiTHGMO1) nie jest wskazany podczas szczytowego ataku z bronia.

UWAGA: Przed rozpoczeciem korzystania z ochraniacza nalezy sprawdzic,
czy wszystkie elementy sa obecne i nie wystepuja zadne nieprawidtowosci.

Ochraniacze te sa przeznaczone do regularnego uprawiania boksu. Moga w petni
spetnia¢ swoje funkqe ochronne wytacznie w sportach walki. W miare stosowa-

nia [powtarzajace sie ciosy, pranie, tarcie podczas uzytkowanial, ochraniacz moze
sie niszczy¢ lub ulec uszkodzeniu. Dlatego tez w interesie uzytkownika lezy jego
wymiana. Catkowity okres gwarancji wynosi jeden rok. Po tym terminie, poczaws-
2y od daty zakupu zaleca sie wymiane ochraniacza w celu uzyskania maksymalnej
ochrony. Kontakt z substancjami chemicznymi lub ekspozycja na ekstremalne
temperatury moze prowadzi¢ do zmniejszenia ochrony.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE: Unikac przechowywania ochraniacza w
miejscach wilgotnych. Nalezy je przechowywa¢ w miejscach suchych i wenty-
lowanych, aby poméc wyeliminowa pot. Nie pra¢ w pralce. Ochraniacz nalezy
regularnie przecieraC wilgotna szmatka. Pozostawi¢ do wyschniecia w tempe-
raturze pokojowej. Unikac wszelkich Zrodet ciepta lub wystawienie na dziatanie
wysokich temperatur.

DOBOR ROZMIARU: Sprawd? rozmiar umieszczajac kask na gtowie upewniajac
sie, ze idealnie obejmuje twarz zakrywajac czoto i uszy. Przed rozpoczeciem
Cwiczen, upewnij sie, ze ochraniacz nie porusza sie i pozostaje na miejscu. Po
zatozeniu na gtowe, kask nie powinien ograniczac pola widzenia
Nie jest mozliwe potaczenie z innym wyposazeniem ochronnym.

BN NOTA INFORMATIVA C € SOBRE CAPACETE PARA TAEKWONDO

OZNACZENIA NA KASKU LUB OPAKOWANIU

1. Logo C € wskazujace, ze produkt jest zgodny z rozporzadzeniem
NF EN 13277-4 + A1 08/2007.
2. |dentyfikacja producenta

3. Piktogram lub standardowy numer ponizej wskazujacy, Ze produkt spetnia
wymagania protokotu PFCAM-001.

4, Strefa ochronna

Estes equipamentos destinam-se a proteger a cabega durante a pratica reqular de
taekwondo. Asseguram a protecdo dos membros citados, em conformidade com a
legislagdo europeia em vigor (Protocolo PFCAM-001).

socos, pontapés, outros golpes e impactos violentos durante o
combate. Nenhum equipamento, no entanto, consegue garantir
uma protecdo total contra ferimentos. Este capacete com prote-
cao facial (adiTHGMO1) ndo é indicado durante o pico de atague com arma.

2 Atencao: Estes equipamentos protegem apenas a cabeca contra

PRECAUCAQ: Antes de utilizar as protegaes, verifique se todos os elementos estao
presentes e ndo nota qualquer anomalia ao toque. Estas protecdes foram conce-
bidas para a pratica de boxe. As suas fungdes protetoras nao sao indicadas para a
pratica de outros desportos. A medida que vai sendo utilizada regularmente golpes
repetidos, lavagens, fricgdo durante a utilizacdo), a protecdo pode ficar amassada
ou deteriorar-se. Quando isso acontecer, convém proceder a sua substituicao. A
garantia tem uma duragao total de um ano. Findo esse tempo, que tem inicio a
partir da data de aquisicao, recomenda-se a substituicao da protecao para poder
tirar partido das suas plenas capacidades. Evite qualquer contacto com produtos
quimicos ou a exposicao a temperaturas extremas que possam afetar as capaci-

INFORMACNi BROZURA C € CHRANICE HLAVY PRO TAEKWONDO

dades da protegao.

MANUTENCAO E ARMAZENAMENTO: Evite guardar a protecdo em locais hi-
midos. Coloque-a em locais arejados e secos para facilitar a eliminacdo da transpi-
racao. Nao lave na maquina. Efetue reqularmente a manutencdo da protecdo com
um pano hdmido. Deixe secar a protecdo a temperatura ambiente. Evite todas as
fontes de calor ou a exposicdo a temperaturas extremas.

ESCOLHA DO TAMANHO: Verifique o tamanho colocando a protecao na cabeca
para confirmar se assenta perfeitamente nas formas do seu rosto de modo a cobrir
a testa e as orelhas. Antes de iniciar a atividade, verifique se a protegao estd se-
qura e colocada firmemente. Uma vez colocado na cabeca, o capacete ndo devera
perturbar o seu campo de visao.

Nenhuma combinagao possivel com outro equipamento de protecao.

INSCRICAO: no capacete ou na embalagem:

1. 0 logotipo € € indicando que o produto estd em conformidade com o
regulamento NF EN 13277-4 + A1 08/2007

2. |dentificacdo do fabricante

3.0 pictograma ou o nimero da norma abaixo, que indica que o produto respeita
0 Protocolo PFCAM-001.

4. Zona de protecdo.»

Tyto chranice byly navrzeny tak, aby chranily hlavu pri pravwdemem tréninku
taekwondo. Poskytuji ochranu dané casti téla v souladu s platnou evropskou
legislativou (protokol PFCAM-001).

Poznamka: Tyto chranice hlavu chrani pouze proti Gderdm pestl
A kopum a jlnym ranam a prudkym narazim béhem zapasu Zadny

chranic viak nemiize zajistit plnou ochranu proti vsem zranénim.
Tato helma s ochranou obliceje (adiTHGMO1) neni indikovana pfi vrcholovém
litoku se zbrani.

PREVENTIVNI OPATRENi: Pred pouzitim chranicd zkontrolujte, zda jsou Uplné
a zda s nimi neni néco v neporadku. Tato ochranna pomicka byla navrzena pro
boxerské t remnky Jepochrannefunkce ﬂemuswby tvhodné pro jiné druhy sportd.
Béhem pouzwvam [oyakovane narazy, prani a tfeni béhem pouzivani) chranice
mohou ztramsvw plvodni tvar a opotrebovat se. Je pakvzajmu sportovce, aby je
wyménil. Celkové trvani zaruky ¢ini jeden rok. Po uplynuti této doby (jeden rok od
data zakoupeni) doporucujeme, abyste za G¢elem zachovani maximalni ochrany
chranice vyménili. Zabrante kontaktu s chemickymi vyrobky a nevystavujte
vyrobek extrémnim teplotam, které by mohly sniZit roven ochrany.

INFORMATIONSBROSCHYR ( C €) FOR HJALM FOR TAEKWONDO

UDRZBA A UCHOVAVANI: Neuchovavejte chranice na vihkych mistech. Skladujte
je na dobre vétranych a suchych mistech, kde snaze dojde k odpareni potu. Ne-
perte v pracce. Chranice lze pravidelné Cistit mokrym hadrem. Nechte chranice
uschnout za pokojové teploty. K jejich suseni nepouzivejte zdroje tepla ani jej ne-
vystavujte extrémnim teplotam.

JAK ZVOLIT SPRAVNOU VELIKOST: Velikost zkontrolujete tak, ze si chranic
nasadite na hlavu a ovéfite si, zda po obvodé dokonale obepind vas oblicej a
zakryva Celo i usi. Pred zahajenim tréninku se ujistéte, Ze se nehybe a dobre drzi
na misté. Poté, co jste si chraniC nasadili na hlavu, nesmi vam branit ve vyhledu.
Neni mozna zadna kombinace s jinym ochrannym zafizenim

NAPISY: NA CHRANICI HLAVY NEBO JEHO BALENI:

1. Logo C €, které uvadi, 7e produkt je v souladu s predpisem

NFEN 13277-4 + A1 08/2007.

2. 0znaceni vyrobce.

3. Piktogram anebo Cislo standardu niZe, které doklddd, Ze vyrobek spliuje
podminky protokolu PFCAM-001.

4. Oblasti ochrany.

Dessa boxningshjalmar har som uppgift att skydda huvudet under regelbunden
taekwondo utrustning. De skyddar den kroppsdel som det hénvisas till i enlighet
med tillamplig europeisk lagstiftning (protokoll PFCAM-001).

slag, sparkar och andra valdsamma stdtar under tréning och

tavling i kampsporter. Inget huvudskydd kan dock ge ett komplett

skydd mot alla typer av skador. Denna hjalm med ansiktsskydd
(adiTHGMO1) &r inte indikerad under toppattack med ett vapen.

SAKERHETSFOREBYGGANDE ATGARDER: Innan boxningshjélmen anvénds,
kontrollera att alla delarna finns pé plats och att du inte kanner nagot obehag.
Denna skyddsutrustning har utformats for bade boxningstraning och -tavling. Dess
skyddsfunktioner dr inte ldmpliga for andra typer av sporter. Med kontinuerlig
anvandning (upprepade slag, tvattningar och gnidningar under anvéindning), kan
skyddet ge vika eller bli fordarvat. Det ligger darfor i idrottsutdvarens intresse att
byta ut det. Garantin varar totalt i ett &r. Utdver det datumet (ett &r frdn inkdpsda-
tumet) rder vi er att byta ut huvudskyddet for att garantera optimala skyddsfunk-
tioner. Undvik all slags kontakt med kemiska produkter eller exponering for hdga

j Observera: Denna skyddsutrustning skyddar endast huvudet mot

temperaturer som kan forsamra mjligheten till ett korrekt skydd.

UNDERHALL OCH FORVARING: Undvik att ldgga handskarna pa fuktiga platser
Forvara dem i val ventilerade och torra utrymmen for att framja svettens av-
dunstning. Tvtta inte handskarna i tvattmaskin. Handskarna kan rengdras regel-
bundet med en fuktig torkduk. Lat handskarna torka i rumstemperatur. Undvik alla
varmekallor eller exponering for hdga temperaturer.

VALJA RATT STORLEK: Kontrollera storleken genom att placera boxningshjalmen
pa ditt huvud och se till att den sitter &t ordentligt runt ansiktet och tacker pannan
och dronen. Innan du bdrjar tréningspasset, kontrollera att boxningshjélmen inte
vrider sig och sitter ordentligt pa plats. Nar du vl har placerat boxningshjalmen pa
huvudet, far den inte hindra ditt synfalt.

Ingen kombination mdjlig med annan skyddsutrustning.

INSKRIPTION: PA HUVUDSKYDDET ELLER PA DESS FORPACKNING:

1.CEL ogotypen som indikerar att produkten uppfyller kraven i NF EN 13277-4

+A108/2007.

2. Tillverkaridentifikation.

3. Bild eller standardnumret nedan som anger att produkten dverensstdmmer med
protokoll PFCAM-001.

4. Skyddsomraden.»
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BELANGRIJK: lees de aanwijzingen vodr gebruik.

WAZNE Przed uzyciem przeczytaj instrukcje.
IMPORTANTE Leia as instrugdes antes de iniciar a utilizagdo.
DULEZITE: Pred pouzitim si prectéte instrukce.
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